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Fiche initiale : Présentation

Introduction générale

Une année autour de Jean de la Croix ne nous permettait pas de lire ses œuvres comme nous 
avons pu le faire par le passé avec sainte Thérèse de Jésus ainsi qu’ensuite avec sainte Thérèse de 
l’Enfant-Jésus. Nous proposons de nouveau cette année une lecture de textes de Jean de la Croix 
mais avec une thématique particulière : la création. Ainsi, nous ferons dialoguer ces textes avec des 
extraits de l’encyclique Laudato Si’ du Pape François. On peut voir cette proposition comme une 
forme d’actualisation de la pensée de Jean de la Croix autour du thème central qu’est l’écologie.

Les œuvres de Jean de la Croix offrent une vision profondément contemplative et mystique 
de la création. Dans ses écrits, la nature est souvent évoquée comme une trace du Bien-Aimé, un 
reflet discret et voilé de Dieu, un langage symbolique qui parle à l’âme en quête du divin. Cepen-
dant, Jean de la Croix insiste sur le fait qu’il ne faut pas s’attacher aux créatures pour elles-mêmes. 
Elles ne sont pas la finalité et, si elles sont regardées dans la foi, elles conduisent à Dieu. Le risque 
étant toujours de se laisser détourner du créateur en s’arrêtant à la beauté des créatures, ce qui 
peut devenir alors un obstacle spirituel.

Ainsi, pour bien comprendre la vision de la création chez Jean de la Croix, il importe de la 
situer dans l’ensemble de sa doctrine. Ce qu’il recherche en premier c’est « l’union à Dieu ». C’est 
donc tout le but de ses écrits : nous conduire vers cette union. Bien loin de faire obstacle à cette 
recherche la création en est plutôt, pour lui, la médiatrice privilégiée. Tout dépend de notre rela-
tion à la création. Jean de la Croix, fidèle à l’ensemble de sa doctrine, veut que nous posions sur 
elle un regard contemplatif, de foi, d’espérance et de charité. Car, pour lui, la création est d’abord 
un mystère qui en se révélant nous révèle le mystère de Dieu auquel nous voulons nous unir : « Je 
crois en un seul Dieu, créateur du ciel et de la terre… » (Credo).

L’encyclique Laudato Si’, publiée par le Pape François en 2015, vient élargir et actualiser cette 
tradition spirituelle dans le contexte du monde contemporain. Elle s’inscrit dans la dynamique d’un 
même émerveillement face à la création, mais elle en élargit les enjeux : elle introduit une dimension 
sociale, écologique et communautaire que les écrits de Jean de la Croix abordent moins directement. 
Une des forces de l’encyclique est de rappeler que la création est une réalité vivante, blessée, mena-
cée. Ainsi, Laudato Si’ appelle à une conversion écologique intégrale, qui engage l’être humain dans 
toutes ses dimensions : relation à Dieu, aux autres, à soi-même et à la nature. L’encyclique souligne 
fortement le lien entre la foi chrétienne et l’engagement pour la protection de la maison commune. 
Elle fait de la création non seulement une beauté à contempler, mais aussi une responsabilité à as-
sumer, un bien commun à préserver. Là où Jean de la Croix insiste sur le dépouillement intérieur 
nécessaire pour voir Dieu au-delà des choses, Laudato Si’ invite à habiter le monde avec attention, 
sobriété, et amour actif, comme expression d’une foi incarnée. Ainsi, Laudato Si’ ne remplace pas 
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l’enseignement de Jean de la Croix, mais lui donne un prolongement contemporain, en intégrant la 
question écologique et sociale dans une vision de la création comme don, mystère, appel et mission. 
Elle fait entrer la contemplation carmélitaine dans une dynamique missionnaire, solidaire et frater-
nelle, où la louange devient action, et l’amour du créateur devient soin de la création.

Nous allons donc parcourir plusieurs textes clefs de Jean de la Croix sur la création, il y aura à 
chaque fois une introduction explicative, puis comme en dialogue des textes choisis de l’encyclique 
Laudato Si’ et enfin en conclusion quelques questions pour orienter la réflexion. Par fidélité à la ma-
nière même d’enseigner de Jean de la Croix, ces introductions et questions ne sont ni contraignantes 
ni exhaustives, le lecteur peut émettre sa propre compréhension et ces propres questions.

Pour 2026, les textes choisis sont les suivants :

	 1.	 La création, « un palais » (Romance 3 ; 4,1-38)
	 2.	 La création, une icône (Cantique Spirituel B 5,1-4)
	 3.	 La création, une « messagère » (Cantique Spirituel B 4,1-7)
	 4.	 La création comme quasi-sacrement (Cantique Spirituel B 14-15,1-5.9.28-29)
	 5.	 Le « réveil » de la création (Vive Flamme B 4,1-5.14-15)
	 6.	 La création tirée du néant (1 Montée du Carmel 4, 1-4)
	 7.	 La création, un don et non une possession (3 Montée du Carmel 20, 1-4)
	 8.	 La création, le lieu de notre libération (Prière de l’âme embrasée d’amour)
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