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Lectura de los escritos de Teresa del Niño Jesús
Aniversarios teresianos 2023-2025

2025: Oraciones y otros textos

Ficha 2: 
Vivir de Amor (Poesía 17)

Propuesta para la reunión comunitaria:

1.	 Lectura del texto.

2.	 Uno de los participantes, preparándolo previamente, 
presenta el texto con la ayuda de la ficha de lectura (y 
otros recursos si es necesario).

3.	 Diálogo comunitario sobre el texto.

Sería bueno realizar una lectura y meditación personal 
del texto de Teresa antes de la reunión comunitaria.
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Vivir de amor

1. En la noche del Amor, hablando sin parábolas
Jesús decía: “Si desea alguien amarme
Siempre, que guarde mi Palabra
Y con mi Padre iré yo a visitarle.
Al ir a él ¡le amaremos sin medida!
Y su pecho será nuestra mansión...
Queremos que, apacible, permanezca
¡En nuestro Amor!”...

2. Vivir de Amor es a Ti-Mismo guardarte
Palabra de mi Dios, Verbo increado,
¡Ah!, mi Jesús, tú sabes que te amo
Y el Espíritu de Amor me abrasa con su fuego.
Amándote a ti también atraigo al Padre
Y lo guarda siempre mi débil corazón.
Vos sois ¡oh Trinidad! la Prisionera
¡De mi Amor!

3. Vivir de Amor vivir es de tu vida,
Delicia de los elegidos, Rey glorioso.
Por mí vives oculto en una hostia
¡Por ti, oh Jesús, oculta vivir quiero!
Soledad necesitan los amantes
Y un continuo corazón a corazón
Me hace feliz tan solo tu mirada
¡Vivo de Amor!...

4. Vivir de Amor es no plantar su tienda
En la cima del Tabor en este suelo,
¡Es mirar la Cruz como un tesoro!
Y subir con Jesús hasta el Calvario...
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En el Cielo existe solo el gozo
Y no es posible el dolor
Mas aquí en el sufrimiento quiero
Vivir de Amor.

 5. Vivir de Amor es darse sin medida
Sin reclamar salario aquí en la tierra
¡Ah! yo doy sin contar, y estoy segura
De que cuando se ama ¡el cálculo no cuental...
Corro ligera, pues que todo lo he entregado
Al muy tierno Divino Corazón
Yo ya no tengo más que esta riqueza
Vivir de Amor.

 6. Vivir de Amor es alejar todos los miedos
Cualquier recuerdo de las faltas del pasado.
En un instante el amor lo quemó todo
Y no deja huella alguna de pecado
¡Hoguera dulcísima! Divina Llama
En tu hogar fijo mi mansión
Y en tus fuegos a mis anchas canto:
“¡Vivo de Amor!”...

 7. Vivir de Amor es guardar en uno mismo
Un tesoro grande en un vaso mortal
Amado mío, mi flaqueza es extremada
¡Y estoy lejos de ser un ángel celestial!...
Mas si es verdad que caigo a cada paso
De levantarme me haces el favor
A cada instante tú me das tu gracia
Vivo de Amor.

 8. Vivir de Amor es navegar sin tregua
En todo corazón sembrando gozo y paz



 6     Vivir de Amor (Poesía 17)

Piloto Amado, la Caridad me apremia
Pues en las almas, mis hermanas, sé que estás.
La Caridad: he aquí mi única estrella
Bogo siempre a su fulgor
Mi divisa grabada está en mi vela:
“Vivir de Amor”.

9. Vivir de Amor es mantener la calma
En el tempestuoso mar mientras Él duerme
En paz espero la ribera de las cielos
¡Oh! no temas, Señor, que te despierte...
Pronto la Fe desgarrará su velo
La Esperanza de verte es mi ilusión
Mi vela la Caridad hinche y empuja
¡Vivo de Amor!...

10. Vivir de Amor es ¡Divino Maestro!
Pedir que te dignes derramar tu Fuego
En el alma santa de tu Sacerdote
¡Que sea más puro que un serafín de tu Cielo!...
¡Ah! a tu Iglesia inmortal glorifica
De mis suspiros oye, Jesús, el clamor
Hija suya soy, me inmolo yo por ella
Vivo de Amor.

11. Vivir de Amor es enjugar tu Rostro
Y de los que pecan el perdón lograr
¡Oh Dios de Amor! que vuelvan a tu gracia
Y que bendigan tu Nombre sin cesar
Cantar quiero siempre de forma que se borre
La blasfemia que me llega al corazón:
“Yo adoro y Amo tu Sagrado Nombre
¡Vivo de Amor!”...
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 12. Vivir de Amor es imitar a María,
Que bañó con perfumes y con lágrimas
Tus santos pies, que fuera de sí besa
Secándolos con su larga cabellera...
Y luego se levanta y rompe el vaso
Y perfuma tu Rostro lleno de Dulzor.
El perfume que yo doy a tu Rostro
¡Es mi Amor!

 13. “Vivir de Amor ¡qué locura tan extraña!”
Me dice el mundo, “¡Ah! cesad ya en vuestro canto,
No perdáis vuestros perfumes, vuestra vida
¡Sabed útilmente utilizarlos!”
Amarte, Jesús ¡qué pérdida fecunda!...
Mis perfumes son mi irrevocable don,
Al salir de este mundo cantar quiero:
“¡Muero de Amor!”

 14. Morir de Amor, dulcísimo martirio
Que yo quisiera sufrir.
Acordad ¡Querubines! vuestra lira,
¡Pues siento que mi exilio llega al fin!
Llama de Amor, consúmeme sin tregua
¡Vida fugaz, me produces desazón!
Jesús, que mi sueño se me cumpla:
¡Morir de Amor!...

 15. Morir de Amor, es ésta mi esperanza
Cuando vea romperse mis cadenas
Mi Dios será mi Recompensa Grande
Y no quiero poseer otras riquezas.
Quiero en su Amor ser abrasada
VerLe y tener con Él eterna unión
Este será mi Cielo.... mi destino éste:
¡¡¡Vivir de Amor!!!
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Introducción al texto:

No se puede dejar de notar el tono grave en el fervor de 
este poema de amor escrito el 26 de febrero de 1895, pocos 
meses antes de su Acto de Ofrenda al Amor Misericordioso. 
Este poema es espontáneo, no surgió de una solicitud parti-
cular ni con motivo de una fiesta litúrgica o de alguna herma-
na de comunidad.

«Vivir de amor – Morir de amor», este es el corazón de 
esta gran meditación de Teresa en el momento en que co-
mienza a escribir sus manuscritos (el Manuscrito A fue escri-
to en 1895 para la fiesta de su priora y hermana de sangre, el 
21 de enero de 1896).

Este poema sin duda sigue una moda de su época, en la 
que las romances usan y abusan del tema, que en este poema 
es «Vivir de amor es...» por lo que se repite constantemente.

El poema «Vivir de amor» brotó de una sola vez durante 
los largos momentos de adoración en el coro, en presencia 
del Santísimo expuesto durante los tres días de las Cuarenta 
Horas (domingo, lunes, martes, antes del Miércoles de Ceni-
za). Las hermanas se turnaban de dos en dos, hora tras hora, 
ante la custodia. Solo el santuario estaba iluminado, y en este 
contexto fluye este canto desde el alma de Teresa.

Si la primera estrofa se vive en un clima trinitario, la 
segunda estrofa también involucra a las tres Personas divi-
nas, pero de tal manera que Jesús está como en el corazón 
de la Trinidad. A partir de ahí, ya solo se menciona explíci-
tamente a Jesús.
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La estrofa 4, que va del Tabor al Calvario, se debe a la 
intervención de la hermana Genoveva, quien le dijo a su her-
mana Teresa: «Es hermoso, dije, pero incompleto: faltaría una 
estrofa sobre este tema: Vivir de amor no es en la tierra, plan-
tar tu tienda en la cima del Tabor...» Teresa aceptó esta suge-
rencia de buen corazón, incluso con gratitud.

La estrofa 11: «borrar la blasfemia con el amor» muestra 
la imagen de Verónica limpiando el Rostro de Jesús, símbolo 
del amor que «borra» la blasfemia.

La estrofa 12 nos lleva de santa Verónica a santa María 
Magdalena.

En la estrofa 14, Teresa ya casi no está en la tierra, com-
pletamente tendida hacia el cielo.

Para el diálogo comunitario:

1.	 ¿Qué dice el texto? Comprender el contenido y el sentido 
principal del texto de Teresa.

2.	 ¿Qué nos dice el texto hoy? Captar la actualidad (social, 
eclesial, espiritual...) del texto.

3.	 ¿Qué me/nos dice el texto? Actualizar y aplicar el texto a la 
vida personal y comunitaria.

El objetivo de este recorrido es permitir que Teresa nos hable, nos 
cuestione, nos anime y acogerla para iluminar y confirmar nuestro 
propio camino personal y comunitario. Las preguntas propuestas 
son solo indicativas y pueden acompañar la meditación personal 
y el intercambio comunitario.
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Preguntas:

1.	 Señala la dinámica del poema, toda basada en la primera 
estrofa. Distingue los dos movimientos principales del 
poema. ¿Qué estructura propondríamos para este poema?

2.	 ¿Qué escenas del Evangelio nos vienen a la mente al leer las 
estrofas del poema?

3.	 ¿Cómo expresa Teresa en profundidad los Misterios de la fe y 
las dimensiones de la existencia humana (Eucaristía, Misterio 
pascual, Reconciliación, Gracia, Misericordia, Misión de la 
Iglesia, Liturgia, Sufrimiento, Virtudes teologales...)?

4.	 ¿Cuál es el combate espiritual esencial a la luz de esta 
poesía? ¿Cuál es el combate espiritual de nuestro mundo 
actual? ¿Qué puede decir Teresa a nuestro mundo?
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