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En 2023, nous avons célébré le 150e anniversaire de 
la naissance de Thérèse de l’Enfant-Jésus (2 janvier 1873) 
ainsi que le premier centenaire de sa béatification (29 avril 
1923), et en 2025, nous célèbrerons le premier centenaire 
de sa canonisation (17 mai 1925). À cette occasion, le Cha-
pitre Général des Carmes Déchaux, célébré à Rome du 30 
août au 14 septembre 2021, a décidé de proposer à l’Ordre 
un cycle de lecture des écrits de Sainte Thérèse.

Le Définitoire Général, mettant en œuvre cette dé-
cision, a donc préparé, en collaboration avec la Province 
de Paris, un programme de lecture et de réflexion sur 
les Manuscrits autobiographiques et les autres écrits de 
Thérèse. Il se fera de préférence au cours d’un dialogue 
communautaire. La répartition est la suivante :

- Année 2023 : Manuscrit A
- Année 2024 : Manuscrits B et C
- Année 2025 : Prières et autres textes.

Chaque année, 8 textes choisis vous sont propo-
sés. Ils sont accompagnés d’un court commentaire et de 
quelques questions visant à encourager la réflexion et 
le dialogue. Le but principal est de nous faire prendre 
conscience de la pertinence de l’expérience et du mes-
sage de Thérèse de l’Enfant-Jésus pour nous aujourd’hui.



 4    Présentation

Il serait bon de faire une lecture et méditation per-
sonnelle du texte de Thérèse avant la rencontre commu-
nautaire. Celle-ci pourrait se dérouler de la façon suivante :

1.	 Lecture du texte.
2.	 Un des participants, ayant préalablement prépa-

ré son propos, présente le texte avec l’aide de la 
fiche de lecture (et d’autres supports si besoin).

3.	 Dialogue communautaire sur le texte, selon le 
modèle ci-dessous :

a.	 Que dit le texte ? Comprendre le contenu et 
le sens premier du texte de Thérèse.

b.	 Que nous dit le texte aujourd’hui ? Saisir 
l’actualité (sociale, ecclésiale, spirituelle...) 
du texte.

c.	 Que me/nous dit le texte ? Actualiser et 
appliquer le texte à la vie personnelle et 
communautaire.

Le but de ce parcours est de laisser Thérèse nous 
parler, nous questionner, nous encourager et de l’accueil-
lir pour éclairer et confirmer notre propre chemin per-
sonnel et communautaire. Les questions proposées ne 
sont donc qu’indicatives et peuvent éventuellement ac-
compagner la méditation personnelle et le partage com-
munautaire.
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Pour 2025, les textes choisis sont les suivants :

1.	 Acte d’offrande à l’Amour Miséricordieux (Prière 6)
2.	 Vivre d’Amour (Poésie 17)
3.	 L’Abandon est le fruit délicieux de l’Amour (Poésie 52)
4.	 Pourquoi je t’aime, ô Marie ! (Poésie 54)
5.	 À Céline, le 7 juillet 1894 (Lettre 165)
6.	 Au Père Roulland, le 9 mai 1897 (Lettre 226)
7.	 À l’abbé Bellière, le 18 juillet 1897 (Lettre 258)
8.	 Carnet Jaune, 6-7-12 août 1897
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Introduction générale 

Nous reprenons pour une troisième année consécu-
tive la lecture de textes de sainte Thérèse de l’Enfant-Jé-
sus et, pour cette nouvelle année, nous allons lire divers 
textes non plus dans les Manuscrits que nous avons par-
courus les deux années passées mais des textes tirés de 
ses prières et de ses lettres, un parcours de 8 rencontres 
dans les œuvres de la sainte.

Si sainte Thérèse doit sa renommée, tout d’abord 
bien sûr elle la doit à sa sainteté, mais aussi à ses manus-
crits publiés sous le nom de : « Histoire d’une âme ». Leur 
facilité de lecture, la vie quotidienne qui s’y exprime, 
permet aux personnes de se sentir proche de la sainte. 
Les grâces mystiques sont peu présentes dans ses écrits, 
l’ordinaire est son quotidien et ses intuitions spirituelles 
sont portées par l’Esprit Saint. C’est véritablement une 
sainteté du quotidien, des petites choses accomplies 
dans la foi et l’espérance, tout cela vécu dans une très 
grande charité.

La plupart des personnes lisent donc les trois ma-
nuscrits mais s’aventurent peu dans les autres œuvres qui 
sont pourtant nombreuses. Si l’on veut bien comprendre 
sainte Thérèse, cerner mieux sa doctrine pour en être des 
disciples de sa petite voie, il nous faut découvrir un peu 
tout le reste du corpus. Cette année 2025, centenaire de 
sa canonisation, est une année offerte à tous pour plon-
ger dans les autres écrits de sainte Thérèse afin de se la 
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rendre plus familière et découvrir tout son génie. Vous 
comprendrez bien que ces 8 textes qui vous sont proposés 
ne sont qu’une infime partie des œuvres de sainte Thé-
rèse de Lisieux. Il serait vraiment d’un grand profit que 
tout un chacun puisse se plonger dans toutes ses œuvres, 
en faire sa lecture de chevet. En tout cas, c’est notre invi-
tation pour cette année de grâce en compagnie de sainte 
Thérèse de Lisieux.
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