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CARTA DEL PREPOSITO GENERAL A LA ORDEN
POR EL CUARTO CENTENARIJO DE LA MUERTE
DE LA BEATA MARIA DE LA ENCARNACION (1566-1618)

Queridos hermanos y hermanas en el Carmelo:

Tres afios después del quinto centenario del nacimiento de nuestra Madre Teresa de Jesus,
¢l Carmelo celebra el cuarto centenario de la Beata Maria de la Encarnacion, més conocida con el
nombre de Madame Acarie. Esta proximidad se impone como motivo del singular vinculo que
existe entre la Beata y la Madre: en efecto, Santa Teresa se le aparecié a Madame Acarie en 1601 y
también en 1602, pidiéndole que introdujera su Reforma en Francia.

Una vocacién teresiana

(Por qué se dirigi6 santa Teresa a esta mujer casada, madre de seis hijos? Madame Acarie
conocia a la reformadora espafiola desde hacia algunos meses, gracias a la lectura del libro de la
"Vida" traducido al francés en 1601. Reconociendo Ia altura de esta fundadora de comunidades,
segufa alimentdndose de las reservas a propdsito de la exuberancia de los fendmenos misticos.
Ciertamente apreciaba a Teresa como mistica y mujer de accion, apasionada por la causa de la
Iglesia. Sin embargo ;no habfa fundado San José de Avila precisamente en el momento en que
habia tenido noticia de las guerras de religién que estallaron en Francia en 15627 La peticion
dirigida por Felipe II a los monasterios para que rezasen por la unidad de la Iglesia, habia resonado
entonces vivamente en el corazdn de Teresa, como ella misma lo testimonia en hacia 1565:

“Venida a saber los dafios de Francia de estos luteranos y cudnto iba en crecimiento esta
desventurada secta, fatiguéme mucho y, como si yo pudiera algo o fuera algo, lloraba con el Sefior
y le suplicaba remediase tanto mal. Paréceme que mil vidas pusiera yo para remedio de un alma de
las muchas que veia perder. Y, como me vi mujer y ruin e imposibilitada de aprovechar en nada en
el servicio del Sefior, que toda mi ansia era, y atin es, que pues tiene lantos enemigos y tan pocos
amigos, que esos fuesen buenos; y asi determiné a hacer eso poquito que yo puedo y es en mi, que
es seguir los consejos evangélicos con toda la perfeccion que yo pudiese, y procurar estas poquitas
que estan aqui hiciesen lo mismo, confiada yo en la gran bondad de Dios, que nunca falta de
ayudar a quien por él se determina a dejarlo todo” (Camino de perfeccion cap, 1,2).

Precisamente en ese tiempo, nacio aquella a la que Teresa llamara 35 afios después para
fundar el Carmelo reformado en Francia. Barbe Avrillot nacid el 1 de febrero de 1566 en Paris, en
una rica familia de la nobleza. Durante treinta afios se encontrd viviendo en un pais donde hubo seis
guerras de religion de consecuencias desastrosas, tanto desde el punto de vista social como del
religioso. A pesar de ello se casé a la edad de 16 afios con un hombre de 22, Pierre Acarie, rico y
ferviente catolico comprometido en el partido de la Liga por la defensa de una monarquia catolica.
De este modo se encontré en el corazon de un conflicto ligado con la Gltima de estas guerras civiles
(1588-1594); su marido era uno de los 16 miembros del gobierno insurgente instaurado en Paris en
1589 después del asesinato del rey Enrigue III. Durante este periodo, tuvo Barbe una vida




espiritual intensa, después de que su "conversion” en 1578 hubiera reavivado en ella el gusto por la
oracion y la preocupacion por los pobres.

Después del fracaso de la Liga y de la ascension al trono de Enrique IV en 1594, Pierre
Acarie fue desterrado. Al haber invertido todo su dinero para sostener la Liga, dejé a su mujer en
manos de sus acreedores que se incautaron de todos sus bienes. Comienzan entonces cuatro afios
sefialados por la miseria, por la soledad, por las disputas juridicas, por los problemas de salud.
Actuando con una energia poco comun, Barbe logro restablecer la situacién de su marido, de modo
que se convirtid en una persona famosa en Paris. A la reina Maria de Medici le hubiera gustado
tenerla como confidente, pero Madame Acarie lo rechazd por humildad. El mismo rey intentd
reunirse con ella. Ya en relacion desde muchos afios antes con los grandes espirituales con motivo
de su vida mistica, su sal6n llegd a ser un lugar de encuentro de la élite religiosa. Un gran ndmero
de hombres de Iglesia y de laicos llegaban a discutir con ella de espintualidad, de proyectos de
reforma o de fundacién. As{ tuvo lugar la fundacién del Oratorio por Bérulle o de las Ursulinas por
Madame de Sainte Beuve. También estaba en contacto con los futuros fundadores, como san
Francisco de Sales y san Vicente de Paul.

El pensamiento de Batbe Acarie sintomizaba con el proyecto que expresaba la gran Teresa en
el "Camino de perfeccion": levar a cabo la reconquista religiosa de Francia no a por medio de las
armas, sino con la oracién. Teresa de Jesis, después de haberle mandado en dos ocasiones la orden
de introducir su Reforma en Francia, se le aparecié nuevamente en 1602 en el santuario de San
Nicolés de Port, para pedirle que se hiciera carmelita como hermana conversa. Es lo que hara en
1614 después de la muerte de su marido, después de haber llevado a cabo hasta ese momento una
intensa actividad en servicio de diversos monasterios y acompafiando la ripida expansion del
Carmelo en Francia. Su director espiritual y primer bidgrafo, André Duval, escribird que no se hacia
nada importante en la Iglesia de Francia que no pasara por medio de ella.

Un testimonio de humanidad

La primera sefial de la obra de Dios en esta mujer fue el modo en que ella aceptd las
heridas de la propia infancia. Su madre habia hecho voto a la Virgen de vestir a su hija de blanco
hasta la edad de siete afios, incluso conservarla después de haber perdido varios hijos en tierna edad.
Cuando tuvo diez afios, la llevo a una residencia junto a las Clarisas; quienes notaron en Barbe un
conciencia recta, un firme deseo de verdad, un sentido profundo del pecado y una predisposicidn a
vencerse a si misma. Barbe mantuvo una fiel amistad con Andrée Levoix, colegiala pobre del
monasterio, que tlegara a ser su confidente y sirvienta. Andrée sera de las tres primeras francesas
que entraran en el Carmelo.

Barbe hubiera querido hacerse monja, pero su madre la llevd a casa a la edad de 14 afios
para encontrarle un marido. Quiso entonces ser religiosa en las Agustinas hospitalarias. Ante la
resistencia de su hija, la madre la maltraté duramente. Rechazo verla y la expuso a los rigores del
invierno, tanto que Barbe tendrd un pie congelado. Le impuso el matrimonio a la edad de dieciséis
afios. Estos son los Unicos rastros percibidos de las relacion entre madre e hija, porque nada ha
quedado ni de su primera infancia ni del periodo siguiente al matrimonio. La madre solo aparece en
un acto notarial con el que Barbe renuncia a su propia herencia a la muerte de ella. Ni siquiera
tenemos testimonio sobre las relaciones con sus tres hermanos. En cuanto a su padre, Barbe se
acercara a ¢l hacia 1602, poco antes de su muerte. Durante los afios negros en que se hunde en la
pobreza, no recibid ninguna ayuda ni de sus padres ni de sus hermanos. De esta falta de afecto
familiar procedera una gran sensibilidad por el sufrimiento de los demds y una gran capacidad de
olvidarse de si misma. Siempre serd extremadamente discreta con relacion a si, sobre todo respecto
a su vida mistica, que, sin embargo, fue sorprendentemente rica. Su indefectible compromiso con la
Virgen mostrd que Barbe habia encontrado en Maria su verdadera madre.



En la familia del marido sintié un periodo de florecimiento humano. Satisfecha por esta
familia muy rica, Barbe brillo en la alta sociedad parisina, donde fue llamada "la bella Acarie". Su
suegra estuvo unida con ella con tal amistad, que su marido estaba celoso por ello. Barbe aprendié a
amar realmente a este hombre a quien no eligid. En su relacién tuvo una constante atencion,
soportando el autoritarismo que manifestara al envejecer. También ella fue amada y admirada por el
marido. Del mismo modo que ella le sostuvo durante su compromiso con la Liga, también €l le
concedié una increible libertad y financié generosamente sus obras. Sin embargo, se inquietd un
poco por su popularidad, Se mostré exigente en su relacidn, y se justificé diciendo que tenia la
mision de santificarla.

A sus seis hijos les dispensé el afecto que ella no habia recibido, incluso ejercitandoles en el
don de si mismos y en un compromiso absoluto a la verdad. Tejos de reproducir en ellos el
autoritarismo que habia sufrido, cuidd con precision para que eligieran con libertad su propia
orientacion de vida. Maria, Margarita y Genoveva entraron en el Carmelo, un camino cuya casi vida
monastica recibida de la madre, las habian predispuesto sin duda alguna. Nicolas se casaré y tendra
dos hijos, de quienes la abuela estard particularmente encarifiada. Pierre sera Vicario General del
obispo de Ruan y trabajara en la causa de canonizacion de su propia madre. Jean se hara religioso en
un modesto priorato, y no se sabe qué fue después. Barbe se preocupd sobre todo de sus hijos
Nicolas y Juan, que se embarcaron en caminos problematicos.

En las clarisas habia probablemente recibido, ademas de una soélida educacion cristiana, el
afecto que le falté en la familia. De cualquier manera es impresionante la riqueza de corazdn que
esta mujer testimonia, olvidando en Dios las heridas de su propia historia para consagrase a los
demas. Su abnegacién familiar la vivioé con un sentido sorprendentemente moderno del respeto del
otro y de su libertad. Al mismo tiempo desarrollé una notable actividad entre los pobres e incluso
con las prostitutas.

Mujer de accién y mistica

La joven esposa, bella y admirada, durante cierto tiempo se dejé tentar por el espiritu del
mundo: elegante corte de pelo, sensibilidad y admiracion suscitada por su belleza, lectura de novelas
livianas del género de Amadis de Gaula. Su marido no se inquietd y en la biblioteca sustituyd estas
novelas con libros de espiritualidad. En uno de ellos, Barbe ley6 esta frase atribuida a san Agustin:
"Demasiado avaro es a quien Dios nos basta”. Esta lectura, hecha en 1587, le provocé una
alteracion espiritual comparable a la que experimenté Teresa a los pies del Cristo sufriente. Por otra
parte, esa expresion reclama la célebre formula teresiana: “Solo Dios basta”. Ella repetird esta
expresion a lo largo de toda su vida, tanto que esta experiencia espiritual se revelé decisiva para su
existencia futura.

Lo cual se tradujo inmediatamente en un intenso compromiso caritativo que encontro
ocasion de manifestarse en 1589, cuando los heridos de guerra provenientes de Senlis afluyeron a
Paris. Posteriormente estd la ocasion de socorrer a los pobres amenazados por la carestia durante el
asedio de Partis por parte de Enrique de Navarra en 1590. Paralelamente, Barbe llevé una vida
mistica; su intensificacion a partir de 1590 serd motivo de inquietud para sus familia, que la hard
que se cure con sangrias. En 1592, conocié a Benedetto de Canfield, un espiritual de inspiracion
renano-flamenca que confirma la autenticidad de estas gracias. A los frecuentes éxtasis se unen en
1593 estigmas invisibles, que hasta su muerte serdn causa de que sufra terriblemente todos los
viernes.

El puesto en el bando de su marido en 1594 tuvo lugar precisamente mientras ella vivia
intensas experiencias de la presencia de Dios. En menos de tres afios debid afrontar con rapidez una
extrema pobreza, tras la ruina de Pierre Acarie. Volviendo a caballo de una visita hecha al marido
desterrado, una caida le causa una triple fractura en el fémur. Quedard marcada de por vida por la
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enfermedad que de ello se derivé. Durante este periodo de desgracia, fue abandonada por la propia
familia y sufii¢ el desprecio de quienes fueron sus admiradores. Sin dejarse abatir, reveld un talento
excepcional para defender en el tribunal los derechos de su esposo. De este modo aprendié los
mecanismos de la sociedad civil, lo cual constituyd una preparacién providencial a la accién que
mas tarde deberd llevar como fundadora de monasterios.

Después de su vuelta con la familia a su palacio de la calle de los Judios, la Virgen Maria se
le aparecid en 1599. Comienza entonces el periodo de su prodigiosa proyeccién eclesial a través de
su salon, al que todo Paris conoce como "el salén Acarie”. Después de las apariciones de Teresa,
Barbe se ocup6 personalmente de las constituciones del primer Carmelo, parcialmente financiado
por Pierre Acarie. Al mismo tiempo, crea la Congregacion de Santa Genoveva para la preparacion
de mujeres jovenes para la vida carmelitana. Organiza —sin poder participar personalmente— la
expedicién encargada de desplazarse a Espafia para traer hijas de santa Teresa formadas por la
Madre. Luego toma parte en las fundaciones de los nuevos Carmelos, que siguieron uno tras otro. A
su muerte, en Francia habrd 24 monasterios. En todo esto, mostraba un agudo sentido de
responsabilidad y una fe inquebrantable en la providencia: "Dejaba hacer a la divina providencia
como si no hubiera ningun medio humano, y trabajaba como si no hubiera providencia divina
alguna”.

En 1606, después de una grave enfermedad que habia supuesto un episodio de coma, se
despierta con un candor y una frescura de doncella que sorprende en su ambiente. A partir de este
momento, con redoblada humildad y confianza en Dios, manifiesta un amor particular por Jestis en
el misterio de su infancia, que parece remontarse al de Teresa del Nifio Jesus. Es, como si, a través
de este intenso episodio regresivo, se le hubiera otorgado vivir una reconciliacién con la propia
infancia. La infancia espiritual adquiere entonces un lugar de relieve en su vida de fe.

Carmelita

Pierre Acarie murié el 17 de noviembre de 1613 después de una dolorosa enfermedad,
durante la cual su esposa, le asistio afectuosamente. Después de haber arreglado las cuestiones
relativas a la sucesién, Barbe, que entonces tenia cuarenta y ocho afios y una salud precaria, pidié la
gracia de ser admitida como hermana conversa en uno de los Carmelos mas pobres. Tras la
aceptacion de su peticion, como agradecimiento se dirigid a la abadia de Longchamp, donde, siendo
muy joven, habia deseado hacerse monja. Fue recibida en el Carmelo de Amiens en 16 de febrero de
1614 y tomé el habito el 7 de abril. Esta mujer tan conocida en Paris entra como hermana conversa,
con €l nombre de Maria de la Encarnacion. Ayudaba en la cocina, en cuanto su enfermedad se lo
permitia. Con el permiso de la priora, realizd una labor con las hermanas que acudian a pedirle
consejo. Hizo los votos solemnes el 18 de abril de 1615. Elegida priora por unanimidad, rechazd el
cargo por mantenerse fiel al estado de hermana conversa. La priora elegida no se preocupd de sus
enfermedades y le prohibid seguir aconsejando a las hermanas.

Los superiores decidieron enviarla al Carmelo de Pontoise, con el pretexto de que el clima
era mas saludable, pero también para protegerla. Recibida con fervor el 7 de diciembre de 1616,
nuevamente es autorizada a impartir sus consejos tanto a las novicias como a la priora. Siendo
opuesta al voto de esclavitud a Jesus y Maria que Bérulle pide a las Carmelitas que se pronunciaran
sobre ello, surgié de ello un conflicto que soportéd en silencio. Particularmente, no hablara nada de
su sufrimiento causado por el ultimo encuentro con la persona de quien habia estado tan cercana.
Quiere ser "la ultima y la mds pobre de todas”. Sus hermanas admiraban su obediencia y caridad,
mientras su union con Dios traspasaba completamente su ser. Durante estos cuatro afios en el
Carmelo, edificd a las hermanas de habito con su humildad, su celo por la observancia de la Regla,
el ardor de la caridad y su amor a Dios.



Le afecté la paralisis el 7 de febrero de 1618. Con un brote de convulsiones, sufrié
atrozmente. A veces parecia perdida en los abismos del amor divino e insensible a todo, repitiendo:
" Cudnta misericordia, oh Sefior! jCudnta bondad vespecto a una pobre criatural”. Al acercarse la
ultima hora, el Jueves Santo 12 de abril se le administré el Viatico. El Sabado Santo, aun se levant6
v oy6 la misa. El dia de Pascua, a las tres de la mafiana, recibia la santa comunion y moria el 18 de
abril mientras su confesor, don Duval, le estaba administrando la Extrema Uncion. Cuando el
médico les notificd que la muerte ha llegado, don Duval se detuvo antes de rezar la oracion por el
alma que acababa de dejar este mundo. Se dirigi6 a la comunidad y dijo: "En el momento en que os
hablo, la difunta ya goza de la vision de Dios". Era el miércoles de Pascua. Tenia cincuenta y dos
afios. Fuera, la noticia se propagé rapidamente: "La santa ha muerto, la santa ha muerto”.

Obediencia y libertad

Barbe no eligio el matrimonio que le fue impuesto a la edad de 16 afios, pero después de un
perfodo de una fuerte resistencia a la voluntad de la madre, decidid reconocer en ello la voluntad de
Dios. Esta obediencia no es algo formal, como lo demuestra su sincero amor a su marido, a quien
manifestara su propio afecto con una fidelidad total. Pierre y Barbe, desde el principio de su unién
vivieron un auténtico amor conyugal a pesar de que las inevitables tensiones testimonian los
desafios de la fidelidad conyugal.

Gracias a las dura educacidn recibida, Barbe se acostumbré desde su juventud a la pobreza y
al sufrimiento fisico. Se sometié con calma y dulzura a la voluntad injusta de su madre. Supo
renunciarse a si misma, especialmente cuando se trataba de socorrer a los pobres mientras la carestia
aumentaba durante el asedio de Paris. Su ascesis estuvo ligada a la atencién a los demaés y se tradujo
en una dedicacién concreta. Era sensible a la miseria de los demds y sus mortificaciones no son
objetivos a si mismas,

Aceptaba las vicisitudes de una existencia que no habia escogido: la ruina de su marido
desterrado después del revés politico, la caida del caballo que la dejoé enferma para el resto de su
vida. Su aceptacion de las desgracias no tenia nada que ver con la resignacion, como la demuestra
su valerosa actividad para superar las dificultades.

Ni siquiera eligié ser carmelita y sobre todo eligié ser hermana conversa. Incluso dotada de
una cultura tan vasta y habiendo ejercido tantas responsabilidades, responde a esta llamada que la
unié personalmente a santa Teresa. Asumié con un radicalidad asombrosa este humilde estado en
las dos comunidades en las que vivi. Nunca se lamentd, especialmente de la dureza de la priora en
Amiens, a la que obedecia en todo. De este modo nos ofreci6 un singular testimonio de humildad en
el olvido de si y en la gratitud por el amor de Dios.

Su testimonio nos invita a reconocer que el ejercicio fundamental de la libertad consiste en
recibir la vida como un don de Dios. La libertad cristiana no es tanto la eleccion de la propia
existencia, cuanto una vida filial caracterizada por el don de si misma a Dios en toda circunstancia.
La libertad es total cuando nos empefiamos enteramente en la eleccidon hecha, tanto si ella es fruto
de una eleccion personal, como si se trata de aceptar por amor lo que no hemos elegido.

La modema voluntad de autonomia lleva a oponer obediencia y libertad. La beata Maria de
la Encarnacion nos muestra que la verdadera libertad no se adquiere decidiendo por si mismo o
libréandose de toda autoridad, ley o coaccidn externa. El acto libre no se define por la capacidad de
escoger, sino por la capacidad de darse enteramente a lo que se ha elegido. La libertad consiste en
discernir la voluntad de Dios en la realidad de la existencia, para cumplirla con todo el corazén por
amor suyo. Esta obediencia a Dios abre el corazén al misterio infinito del Amor. Asi pues, no hay
mayor libertad que la de poder ofrecerse a si mismos como respuesta a este Amor. Quizés este es el
testamento mds precioso que la beata Maria de la Encarnacion nos confia.



Vida péstuma

No quiso Maria de la Encarnacion dejar escritos espirituales, diciendo que esta no era su
mision: quemo el tratado La vida interior que habia escrito. No conservamos de ella mas que alguna
carta y notas espirituales tituladas por sus bidgrafos: Los verdaderos ejercicios de la Beata Maria de
la Encarnacion, compuestos por ella misma. Adaptados a todas las almas que desean seguir su
buena vida.

Después de ser enterrada en el monasterio de Pontoise, alrededor de su tumba se
multiplicaron los milagros. Bajo la solicitud del hijo Pierre, Vicario general en Ruan, su causa de
canonizacion esta abierta ya desde 1622. La caja que contiene el proceso fue enviada a Roma.
Perdida durante el viaje, fue recuperada en Lion algunos decenios después. La causa casi olvidada
fue recuperada bajo la iniciativa de la princesa Luisa de Francia, en el Carmelo Madre Teresa de
San Agustin (1737-1787). Durante la Revolucion francesa, el papa Pio VI quiso apoyar a los
catolicos franceses en la prueba que estaba atravesando. Asi pues, declaré Beata a sor Maria de la
Encarnacion el 24 de mayo de 1791. Vio en la beatificacion de esta mujer comprometida de modo
eminente en el servicio de Cristo y de la Iglesia el consuelo de su pontificado. Que el ejemplo y la
oracion de la beata Maria de la Encarnacion sea también para nosotros fuente de consuelo y de
verdadera libertad en Cristo: "Oh Dios mio, sumamente bueno, pon en mi el espiritu de caridad y de
agradecimiento. ;Qué hay en el cielo sino tu, y qué quiero en la tierra sino a ti? Tu eres el Dios de
mi corazon y mi heredad por la eternidad".
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P. Saverio Cannistra, OCD
Preposito General

Roma, 18 de abril de 2018



