Leitlinien fir die Ausbildung in der

Teresianischen Karmel-Gemeinschaft (TKG)
Ratio Institutionis/Ausbildungsordnung

(in der engl. Originalfassung approbiert vom Gelugfénitorium OCD im Juni 2009)

1. Die hier vorliegende R10 INSTITUTIONIS mdchte ein Leitfaden fir den Ausbildungsprozess
in der Laiengemeinschaft des Teresianischen Kaseial Sie will die Grundlinien aufzeigen, nach
denen sich die Eingliederung neuer Mitglieder desita

2. In Nummer 46 der ENSTITUTIONEN DERTERESIANISCHENK ARMEL-GEMEINSCHAFT wird im
ersten Satz von der Zusammensetzung des Rate®ralsirnittelbaren Leitungsautoritat® einer
Karmel-Gemeinde gesprochen. Als ,wichtigste Aufdades Rates wird im zweiten Satz die , Aus-
und Weiterbildung sowie die Sorge fur die christicund karmelitanische Reifung der Mitglieder
der Gemeinde“ genannt. Nach deaNSTITUTIONEN besteht die Hauptaufgabe des Rates also darin,
Verantwortung fur die ganzheitliche Formung alleitgileder der Karmel-Gemeinde zu Uberneh-
men.

3. Dies zeigt, welche Bedeutung der Existenz vomt&kGemeinden, aus denen die Laien-
gemeinschaft unseres Ordens besteht, zugemesskrEwigehort ja in besonderer Weise zur Iden-
titat unserer Karmel-Gemeinden, dass ihre Mitgliedee Karmel-Familiaren, den karmelitanischen
Geist in der Welt von Heute prasent machen; dakriddienst fir Gott, fir die Kirche, fur den Or-
den und fur die Welt. Die Karmel-Gemeinde zu leiten Sinne von Fuhren oder Organisieren,
kommt daher erst als zweite und unterstitzende ahwfgu der genannten Hauptaufgabe des Rates
hinzu. In der Tat verringern sich sogar die Leissggaben des Rates, wenn fir die Aus- und
Fortbildung entsprechend gesorgt wird.

4, Nummer 32 der BNSTITUTIONEN benennt das Ziel der Aus- und Weiterbildung in idar-
mel-Gemeinde und damit auch das Ziel des Ausbildprmgzesses fur die neu aufgenommenen
Mitglieder. Es besteht darin, ,die Befahigung zlaegen, die personliche Christus-Nachfolge und
die eigene Sendung aus dem Charisma und der @jitdtudes Karmel zu leben”. Dieser Satz aus
den KONSTITUTIONEN betont nicht nur, worin das Ziel der Ausbildungstadit, sondern sagt damit
zugleich, was nicht Prioritat in der Ausbildung:héiel der Ausbildung ist es nicht, dass die neuen
Mitglieder Experten in karmelitanischer Spirituatitwerden oder sich gar einen akademischen
Grad in Spiritualitéat oder Geistlicher Theologigverben missten.

5. Ziel der Ausbildung ist vielmehr die Befahigumgr ,personlichen Christus-Nachfolge®.
Die Betonung liegt hier auf dem Wort ,personlicks ist die Personlichkeit des Einzelnen, auf die
der Ausbildungsprozess ausgerichtet sein mussMeieschen, die in die Laiengemeinschaft des
Karmel eintreten, sind, von einigen Ausnahmen adgms, Menschen, die viele Verpflichtungen
haben, vor allem in ihrer Familie und in ihrem Beiie Ausbildung muss deshalb so flexibel ge-
staltet sein, dass sie den Lebensbedingungen fBdesinen angepasst werden kann.

6. Ziel der Ausbildung ist die Befahigung zu einparsonlich je eigenen, vom Heiligen Geist

inspirierten geistlichen Leben nach den spiritwell@rundgedanken des Teresianischen Karmel.
Nur wenn dies den Ratsmitgliedern bewusst ist, ereie in der Lage sein, die Einzelnen, die neu-
en Mitglieder wie auch diejenigen, die schon zurri@l-Gemeinde gehdren, angemessen begleiten



zu kénnen. Dartber hinaus brauchen sie auch esprathendes Urteilsvermdgen, um sich Uber die
Berufung des Einzelnen zum Leben im Teresianis&amel klar werden zu kénnen.

7. Eine gute Ausbildung braucht gute Wissensvelunigt Es ist aber auch klar, dass Wis-
sensaneignung fur einen ganzheitlichen Reifungggonicht alles ist. Wichtigste Aufgabe des
Ausbildungsverantwortlichen der Karmel-Gemeindeeistdaher, die in Ausbildung befindlichen
Mitglieder so zu begleiten, dass sie das, wasrsaer Ausbildung lernen, in die Praxis ihres All-
tagslebens umsetzen konnen. Das Wissen, das Biduwgich Lesen aneignen oder durch einen ent-
sprechenden Unterricht erhalten, dient lediglichAahiregung und Hilfe fir das eigentlich Erforder-
liche: fur den geistlichen Reifungsprozess in inggmsonlichen Leben.

8. Fur das Gelingen der Ausbildung kann es setulipfitsein, dass der fir die Ausbildung
Verantwortliche ein Team von Mitgliedern zusammeliistdie den notwendigen Wissensstoff ge-
meinsam vermitteln. Es gibt vielleicht einige Faarén in der Karmel-Gemeinde, die fur die Ver-
mittlung bestimmter Themen besonders befahigt siwdder andere fir die Vermittlung anderer
Themen; zusammen ermdglichen sie eine effektivergbAdung. Zugleich wird dadurch der Aus-
bildungsverantwortliche entlastet.

9. Die Einfuhrung in das Leben als Mitglied der d®anischen Karmel-Gemeinschaft, der
Laiengemeinschaft unseres Ordens, ist ein Proz@ssnggesamt sechs Jahren. Die einzelnen Ab-
schnitte dieses Prozesses sind in Nummer 36 deisKTUTIONEN ndherhin beschrieben. Zuséatz-
lich zur Flexibilitat auf beiden Seiten, bei deruae Mitgliedern wie bei der Gemeinschaft, braucht
es also Geduld auf dem Weg der schrittweisen Edghung. Denn im Allgemeinen sind diejeni-
gen, die sich der Teresianischen Karmel-Gemeinseh@fenden, zwar aufrichtig in ihrer Liebe zu
Gott und in ihrem Wunsch nach einem tieferen geisth Leben; auch bringen sie meistens eine
spezielle Liebe zur Jungfrau Maria und zu ihrempskar mit sowie die Uberzeugung von der
Notwendigkeit des Betens. Doch in der Regel bediidiese Uberzeugungen und diese Wiinsche
noch der Lenkung und Korrektur, vor allem durch niglung theologischer und liturgischer
Grundlagen und durch Vermittlung einer gesundenit8alitat.

10. Die Gemeinschaft, der Rat und der Ausbildungsueortliche, diejenigen, die in der Aus-
bildung mitarbeiten, und der Geistliche Beirat n@iisalso bereit sein, den neuen Mitgliedern mit
ihrem Beispiel und mit ihrer Unterweisung zur Seitestehen. Und die neuen Mitglieder ihrerseits
mussen intellektuell und personlich-existenzieligagchlossen sein fir das Neue, das sie im Kar-
mel vorfinden.

11. Im Ausbildungsverlauf, wie er in deroKSTITUTIONEN beschrieben wird, ist es immer der
Rat, der das Recht, aber auch die Pflicht hatirdexessenten zu beurteilen. Es ist auch immer der
Rat, der die Aufgabe hat, die neu Aufgenommenedezueinzelnen Stufen des Ausbildungsweges
zuzulassen. Daher sollte der Rat daran interesse@rt den Ausbildungsverantwortlichen bzw. die
Ausbildungsverantwortliche in seiner/ihrer Aufgaheunterstttzen.

12. Die KONSTITUTIONEN selbst sind die grundlegende Richtlinie fur diesBildung; sie enthal-
ten alles Notwendige, was fur den Ausbildungs- BEnthliederungsprozess zu bericksichtigen ist.
Die hier in der RTIO INSTITUTIONIS vorgelegte Zusammenfassung dieser Grundlagerisisti@a
Leitfaden gedacht, der fur die Laiengemeinscha$t Teresianischen Karmel in der ganzen Welt
Gultigkeit hat; die wichtigsten Punkte, was denl&iaf; die Struktur und den Inhalt der Ausbildung
betrifft, werden hier noch einmal dargestellt uiditen in allen Ausbildungsprogrammen Beruck-
sichtigung finden. Sie mussen jedoch, wie auch immue die Gegebenheiten des jeweiligen Lan-
des und der jeweiligen Region angepasst werden.



Hauptziele der Ausbildung

13.  Auf der menschlichen Ebene

sollen sich entwickeln
— die Fahigkeit zum zwischenmenschlichen Dial@gemseitige Achtung und Toleranz;
— die Bereitschatft, sich korrigieren zu lassen andere respektvoll zu korrigieren;
— Verlasslichkeit in Gbernommenen Aufgaben undoffehtungen.

14.  Auf der christlichen Ebene
sollen gestarkt werden
— das Interesse an der notigen theologischen Eumdj des Glaubens im Sinne des
Katechismus der Katholischen Kirche und deciichen Dokumente;
— die Freude dartber, getauft zu sein;
— das Bemuhen um die Erneuerung aus dem Glauaschdistliche Engagement und die
Heiligung des Lebens;
— der Eifer, in der ,,Gefolgschaft Jesu Christi“leben und teilzunehmen an seiner
prophetischen, koniglichen und priesterlichiEilssendung.

15.  Auf der karmelitanischen Ebene
soll sich die Identitat als Karmel-Familiaren fgsin durch
— Studium und Lektire geistlicher Schriften undctiudie Praxis der Geistlichen Lesung;
— Teilnahme an der Liturgie der Kirche, vor allamder Eucharistie und am Stundengebet;
— Auseinandersetzung mit der Spiritualitat desniadr mit der Geschichte unseres Ordens
und den Schriften unserer Ordensheiligen;
— Vertiefung im Beten und Meditieren;
— Ausbildung fir die Apostolatsaufgaben unserese@s, basierend auf dem kirchlichen
Verstandnis von der Rolle der Laienmitgliedar@rden.

Die Akteure bei der Ausbildung in der Teresianische Karmel-Gemeinschaft

Der Hauptakteur in der Ausbildung — der Heilige Gsti

16. Der Heilige Geist, ausgesandt vom Vater und &inn, ist der erste Lehrer der Kirche.
Wer zum Leben im Karmel berufen ist, sollte sich\eerborgenen Gegenwart des Heiligen Geistes
bewusst werden, in der Gewissheit, dass er gnattanhibm wohnt. Dies wird ihn zur Erkenntnis
der Wabhrheit fihren, auch was seine personlich@fBeg betrifft. Der Heilige Geist, eingegossen
in unsere Herzen durch die Wiedergeburt der Tdifet den, dem er die Berufung schenkt, immer
tiefer in das Leben aus dem Geheimnis der Dregiadit ein, und er bewegt ihn durch das Ge-
schenk seiner selbst dazu, reiche Frucht zu brifiberesa: ,Werke, Werke will der Herr!).

Die selige Jungfrau Maria

17. Eng verbunden mit dem Wirken des Heiligen @sistt das der Jungfrau Maria. Als Mutter
Christi und unsere Mutter ist sie einbezogen inghastliche Leben eines jeden Christen, und gera-
de auch in das Leben derer, die zum Karmel bersifeh Unter inrem Patronat stehen alle, die sich
in unserem Orden in der geistlichen Ausbildung rikfn, wie es zeichenhaft im Skapulier zum
Ausdruck kommt. Maria, die Mutter aller Glaubigést, fir uns das Vorbild eines vertrauensvollen



und prophetischen kontemplativen Lebens. Sie wiandfir die Frohbotschaft mit ganzen Herzen
und befolgte sie sogleich. Sie bewahrte Gottes Wemegte es in ihrem Herzen und verkiindete es
frei und entschlossen im ANIFIKAT. Dieses kontemplativ-apostolische Beispiel Magakte im
Verlauf der Ausbildung betont werden, sodass digeneMitglieder der Karmel-Gemeinde verste-
hen, was es wirklich heifl3t, in der ,GefolgschakWe€hristi“ zu leben, und es zugleich auch prakti-
zieren. Maria ist das vollkommene Vorbild in dengérschaft des Herrn.

Die Kirche

18. Die Kirche ist untrennbar verbunden mit Chsstr stiftete sie als Zeichen und Werkzeug
seiner Heilssendung. Sie ist das Volk Gottes, dashddie Zeiten wandert bis zur endgultigen Be-
gegnung mit ihrem Herrn. In der Kirche setzen siah verkiindigende Gegenwart Jesu und sein
Heilswirken auf Erden fort, sowohl in der Verkinaigy des Wortes Gottes als auch in den Sakra-
menten, die als wirkmé&chtige Zeichen der Liebe Miéchten der Stiinde in der Welt entgegenwir-
ken. Auf ihrem Weg in der Gefolgschaft Christi ferddie Karmel-Familiaren darin Nahrung und
Hilfe. Ihre Profess bekundet umso mehr die Krat, den Sakramenten innewohnt, vor allem der
Taufe, der Eucharistie und dem Sakrament der Varsidn Daher sollten sich die neuen Mitglieder
in das Geheimnis vertiefen, das die Kirche ist.dusie werden sie gerufen, nach der Heiligkeit
des Lebens zu streben, und als Antwort auf diesgrnird in ihnen der Wunsch wachsen, sich in
irgendeiner Form der Kirche zur Verfigung zu stelle

Der Karmelitenorden

19. Der Teresianische Karmel hat eine spezifiscest@lt: Er bildet rechtlich und geistlich eine

Ordensfamilie. Die einzelnen Gemeinden seiner lgeaereinschaft sind rechtlich dem Orden der
Bruder des Teresianischen Karmel zugeordnet. Dadumterscheiden sie sich von anderen geistli-
chen Gemeinschaften. Die Oberen jedes der dreigbnvder Ordensfamilie tragen Verantwortung
fur die jeweilige Gemeinschaft gemal den je eigdf@mstitutionen jedes Zweiges. Auch die Kon-

stitutionen, die das Leben in der Laiengemeinsclhlat Karmel regeln, geben den Karmel-
Gemeinden eine spezifische rechtliche Autonomie.

20.  Christus, der Herr, hat die Ordensfamilie dese$ianischen Karmel gestiftet, er stattete sie
mit dem ihr eigenen Charisma aus, und er leiteaseéh fortwahrend durch den Heiligen Geist. Die
Laiengemeinschaft empfangt von ihm mit Freude ngerifungen, aber sie tragt fur die neuen
Mitglieder auch Verantwortung; sie hilft ihnen, éhBerufung immer tiefer zu verstehen, sodass sie
reift und Frucht bringt. Neue Mitglieder sind eire€ghenk und eine Bereicherung, sie geben den
ortlichen Gemeinden der Laiengemeinschaft neuew&at) im geistlichen Leben.

21. Der Teresianische Karmel hat einen eigenen iklisigsweg, entsprechend dem Lebens-
beispiel seiner Grinder und Heiligen. Der ganz reeg8til beruht auf Personlichkeiten, die so reif
im Glauben waren, dass sie zu Heiligen und gemghicAutoritdten flr die ganze Kirche werden

konnten: Teresa von Jesus, Johannes vom Kreuz béede vom Kinde Jesus, denen der Titel
.Kirchenlehrer” verliehen worden ist. Die spiritlee[Tradition des Teresianischen Karmel begann
mit der lebendigen Glaubenserfahrung der hl. Teweghdes hl. Johannes vom Kreuz, und diese
Glaubenserfahrung blieb das formbildende Prinzgs den Karmel durchdringt. Heute ist es die
Aufgabe unseres Ordens, in der ununterbrochenaea, limdie auch Personlichkeiten wie Elisabeth

von der Dreifaltigkeit, Edith Stein und Raphael ikalvski gehdren, Manner und Frauen unserer
Zeit fur die Kirche auszubilden.



Die neuen Mitglieder

22. Es sind die neuen Mitglieder selbst, die fig d&@“ zu ihrer Berufung und fir den Weg, der
sich daraus fur sie ergibt, die Hauptverantwortbhagen. Das aber heil3t nicht, dass sie auf sich
allein gestellt sind in der Beurteilung ihrer Bemif) und auf inrem Ausbildungsweg; tief im Innern
wissen sie um die Notwendigkeit gottlicher und noltisher Unterstitzung. Daher werden sie auf-
geschlossen sein fur ein kontinuierliches Hineirtlvgan in den Geist des Evangeliums, den ja die
gesamte Welt so nétig braucht.

23.  Wer in die Laiengemeinschaft des Teresianis¢tf@mel eintritt, weild sich dazu berufen,
im Gebet das Gesprach mit Gott zu suchen und dspkche Beziehung zu ihm zu vertiefen. Das
allein ware aber bedeutungslos, fehlte es am Bemiheeine vertrauensvolle Beziehung auch zu
den Mitgliedern der Gemeinschaft und zu denen fighelie Ausbildung verantwortlich sind. Auf
dem Weg durch die einzelnen Etappen der Eingliedgin die Karmel-Gemeinde sollte immer
mehr klar werden, wie wichtig, ja wie notwendig @ase wie das andere im geistlichen Leben ist.
Wie man in beidem reifen kann, in der FreundsamétfiGott und in der Freundschaft mit den Men-
schen, das sollten die neu aufgenommenen Mitglieder Beispiel und von der Erfahrung der an-
deren in der Gemeinde lernen kdnnen, ebenso auwidbtigen Schriften unserer Ordensfamilie:
aus den IONSTITUTIONEN Und aus den Werken unserer Ordensheiligen.

Die Gemeinde

24. Die Laiengemeinschaft des Teresianischen Kaistekine Vereinigung von glaubigen
Christen, inspiriert vom Ideal der Glaubigen in tegemeinde, die ,ein Herz und eine Seele“ wa-
ren (Apg 4,32). Ihre Mitglieder sind von der Spidtitat des Teresianischen Karmel beseelt.

25. In der Karmel-Gemeinschaft verwirklicht sichsdslysterium der Kirchen-Gemeinschatft,
und diese wiederum hat ihr Urbild und ihre Kraftiigien der Gemeinschaft zwischen dem Vater,
dem Sohn und dem Heiligen Geist; die Karmel-Genogiat nimmt teil an der Sendung der Kir-
che, Menschen in ihre Gemeinschatft zu rufen (v@.19).

26. Das Gemeinschaftsleben im Karmel ist inspidertich die ,‘urspriingliche’ Regel der Bru-
der der Allerseligsten Jungfrau Maria vom Bergeri@l; gegeben vom hl. Albert, Patriarch von
Jerusalem, und bestéatigt von Innozenz IV." In TreueLehre unserer heiligen Mutter Teresa sind
sich die Karmel-Familiaren bewusst, dass sie iresu8ing nicht im Alleingang leben kénnen; die
Gemeinschaft in der Karmel-Gemeinde ist in besardéfeise der Ort, wo ihre Berufung sich ver-
tiefen, geformt werden und reifen kann.

27.  Christus selbst, in seinem dsterlichem Mysteriist Vorbild und Ermdéglichungsgrund des
christlichen Gemeinschaftslebens. Leben in gesdaricher Gemeinschatt ist der Weg des Evan-
geliums, ein Weg bestandiger Erneuerung, auf deaieasMut braucht, sich selbst zuriickzuneh-
men, um die anderen in der Gemeinschaft anzunelumérgelten zu lassen. Und dies ist ein le-
benslanger Weg, ein Lebensweg, wie Jesus ihn ging.

28.  Weil das Gemeinschaftsleben zur Identitat demielitanischen Laiengemeinschaft gehort,
ist die Karmel-Gemeinde der angemessene Ort, ujanigen auszubilden, die um Aufnahme bit-
ten. Die Karmel-Gemeinde sollte ein gutes Vorbidid sein, wie man als Laien-Karmelit lebt,
auch wenn sie den Idealen des Karmel nie ganz rectispNur im Ausnahmefall, wenn aul3erge-
wohnliche Umstéande es nahelegen, kann ein Interedgse Laiengemeinschaft als Einzelmitglied
beitreten. Die Karmel-Gemeinde als Ganze — undsjdder Mitglieder — hat eine Ausbildungsver-



antwortung, in der beschriebenen Art und Weise aopération mit dem Ausbidungsverantwortli-
chen und dem Rat.

29. Der Rat der Karmel-Gemeinde wird besondere &stragen, solche Familiarinnen und Fa-
miliaren fur das Ausbildungsteam auszusuchen,dieliese Aufgabe geeignet sind: Menschen des
Gebetes und mit guten Umgangsformen, aufgeschlags&enken und fahig, ihre karmelitanische
Erfahrung mit den neuen Mitgliedern zu teilen. Jehmsich alle im Ausbildungsteam einig sind
bzgl. der Themen und Methoden, und je mehr sieuhterschiedlichen Fahigkeiten und Qualifika-
tionen einbringen, desto fruchtbarer wird die Aldlong der neuen Mitglieder sein. Eine wichtige
Aufgabe haben auch die Alten, die Kranken und ideagr Weise beeintrachtigten Familiaren in
der Karmel-Gemeinde; auch sie sollten im regelngifBigontakt mit den neuen Mitgliedern sein,
um ihnen mit ihrer Erfahrung zur Seite zu stehen.

Der Vorsitzende der Gemeinde

30. Der Erste unter den Schwestern und Bridemoder die Vorsitzende, leitet — gemeinsam

mit dem Rat — die Karmel-Gemeinde im Geiste dedr&eens; und im selben Geist, in einer Atmo-

sphare des Dialogs, soll er, soll sie angehort ererth der Ausiibung dieses Leitungsamtes sollte
nicht vermieden werden, Autoritat einzusetzen, almeSinne des Dienens, nicht des Kontrollie-

rens. Das Hauptaugenmerk sollte darauf gerichiat &emeinschaft im Geiste der Liebe aufzu-

bauen.

31. Es ist die Aufgabe des Vorsitzenden, dafur &argtragen, dass der Rat ein fur die konkrete
Gemeinde angemessenes Ausbildungsprogramm emstallgs ist auch seine Aufgabe, die Umset-
zung zu leiten. Der Vorsitzende organisiert Ratssijien, bei denen tber den Ausbildungsverlauf
beraten wird und eventuelle Veranderungen erwogemien. Bei all dem sollte er respektvoll die
Kompetenz und die nétige Unabhangigkeit des Aushigverantwortlichen und seiner Mitwir-
kenden achten.

Der Ausbildungsverantwortliche

32. Der Familiar, der direkt fur die Ausbildung detwortung tragt, ist der sogenannte Ausbil-
dungsverantwortliche. Er oder sie sollte eine irauben gereifte Personlichkeit sein und sich in der
karmelitanischen Spiritualitat und Lebensweise gugkennen — was selbstverstandlich auch fur
diejenigen gilt, die ebenfalls Verantwortung fle dieuen Mitglieder Ubernehmen wahrend der ein-
zelnen Etappen der Eingliederungszeit.

33. Die eben genannten Eigenschaften sind also fimcile Familiaren erforderlich, die zum
Ausbildungsteam gehdren. Es sind die wichtigstemav®setzungen in jeder Etappe des Ausbil-
dungsweges.

34. Hauptaufgabe des Ausbildungsverantwortlichéness zu begleiten, d. h.: den Entwick-
lungsprozess jedes Einzelnen mitzugehen. Nebeerdiselbst tragt der Ausbildungsverantwortli-
che am meisten zu dessen Eingliederungsprozest/ibeifir seine verantwortungsvolle Aufgabe
wird ihm die Gnade Gottes nicht fehlen. Er wirdhsteshalb selbst als Schiler betrachten, der de-
mitig und bescheiden dem dient, der im eigentlicBeme der Ausbildungsverantwortliche ist:
Jesus Christus. Zugleich wird er sich dessen bdvsess, dass er — bzw. sie — eine wichtige Rolle
als Mittelsperson innehat zwischen dem in der Adsbig befindlichen Mitglied der Gemeinde auf
der einen Seite und der Kirche und dem Orden aufameleren Seite. Der Rat der Karmel-
Gemeinde kann ihm einen oder mehrere Familiareiseiie stellen, die ihn bei der konkreten Aus-



bildungsarbeit unterstitzen. Diese bilden dannilmt ein kleines Team, das harmonisch zusam-
menarbeiten sollte.

35. Der Rat behalt seine Verantwortlichkeit und tandigkeit in den Angelegenheiten, die in
den KONSTITUTIONEN genannt sind, namentlich was — hinsichtlich dgming — die Zustimmung
zur Aufnahme eines Interessenten betrifft sowieZdissung zur zeitlichen Profess, zur endgulti-
gen Profess und zur Ablegung von Gelubden. BesenBerlcksichtigung wird dabei das Urteil
des Ausbildungsverantwortlichen und seiner Mitagodinden mussen, aufgrund ihrer Rolle im
Verlauf der Ausbildungszeit.

36. Vorschlage zur Methodik

— Das Ausbildungstreffen beginnt und endet miegirGebet;

— das gemeinsame Morgenlob oder Abendgebet lasktZeit fir das stille Beten,;
— Diskussionen und Vortrage;

— Impulse fir das eigene Nachdenken;

— Impulse zum Selbststudium und zur gemeinsamskuSsion;

— Verwendung von Filmmaterial oder anderen audsaellen Medien;

— Besinnungszeiten, Exerzitien und ,Wistentage".

w
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Grundlegende Texte fur die Ausbildung

die Heilige Schrift

das Stundenbuch

Katechismen der Katholischen Kirche

die Dogmatische Konstitution tber die Kirchamen Gentium

die Dogmatische Konstitution Gber die gottliébenbarungPel Verbum

die Dogmatische Konstitution tber die Liturdgsacrosanctum Concilium

das Dekret Giber das Laienapostad\agstolicam Actuositatem

das Apostolisches Schreiben Johannes Paiilsdt.die Berufung und Sendung der Laien in
Kirche und WeltChristifideles Laici

9. das Apostolische Schreiben Pauls VI. Uberat@te Marienverehrungjarialis Cultus
10.  die Enzyklika Johannes Pauls Il Uber die seligngfrau MariaRedemptoris Mater

11. EinfUhrungen in die Liturgie des Stundengebets

12. die Regel des hl. Albert (Karmel-Regel)

13.  die Konstitutionen fur die Laiengemeinschaft eresianischen Karmel

14. die Provinzstatuten der TKG

15.  die Werke der hl. Teresa von Jesus

16.  die Werke des hl. Johannes vom Kreuz

17.  die Werke der hl. Thérese vom Kinde Jesus

18. die Werke der hl. Edith Stein

19.  die Werke der sel. Elisabeth von der Dreif&kig

ONOOAWNE

Erganzend zu dieser Auflistung wird jede Region Qigellen verwenden, die in den jeweiligen
Landessprachen zur Verfliigung stehen.



Anhang

|. Texte Uber die Ausbildung in den KONSTITUTIONEN der Laiengemeinschaft (Auszug)

38. Die Karmel-Familiaren sind gemeinsam mit d&sterlich lebenden Briidern und Schwes-
tern S6hne und Tochter deREENSUNSERERL. FRAU VOM BERGE KARMEL UND DER HL. TERESA
VON JEsus Darum leben sie und die Brider und Schwestemteim Klostern dasselbe Charisma,
jeweils entsprechend dem spezifischen Lebenssiarshmmen bilden sie die eine Ordensfamilie
mit denselben geistlichen Gutern, derselben Begufwm Heiligkeit (Eph 1,4; 1 Petr 1,15) und der-
selben apostolischen Sendung. Die Karmel-Familidm@mgen in den Orden den ihnen eigenen
Reichtum ihres laikalen Lebensstandes ein. (K 1)

39. Die Mitglieder der ERESIANISCHENKARMEL-GEMEINSCHAFT sind Glieder der Kirche, dazu
berufen, in der ,Gefolgschaft Jesu Christi* zu leb@ Freundschaft mit dem, von dem ,wir sicher
wissen, dass er uns liebtthd im Dienst an der Kirche. Unter dem PatronaetersLieben Frau
vom Berge Karmel wollen sie, inspiriert durch die fieresa von Jesus, den hl. Johannes vom
Kreuz und die biblische Tradition des ProphetefaElhren in der Taufe erhaltenen Auftrag, als
Christen zu leben, bewusster verwirklichen. (K 3)

40. Die Jungfrau Maria ist dem Karmel in besond@veise gegenwartig, namlich vor allem als
das Urbild einer Glaubenshaltung, die im Horender Herrn und im engagierten Dienst fir ihn
und die Mitmenschen besteht. Maria ist diejenige,id ihrem Herzen das Leben und die Taten
ihres Sohnes bewahrte und meditierte und so zurhidater Kontemplation wurde. Indem sie bei
der Hochzeit zu Kana den Rat gab, zu tun, was éer $&gt, ist sie zum Vorbild des apostolischen
Dienstes geworden. Und indem sie mit den Aposieinebet verweilend, auf das Kommen des
Heiligen Geistes wartete, gab sie das Zeugnis itetlen Betens. Sie ist die Mutter des Ordens.
Die TERESIANISCHE KARMEL-GEMEINSCHAFT ist sich ihrer schitzenden Gegenwart bewusst und
pflegt eine aufrichtige marianische Frommigkeit.4K

41. Der Prophet Elija reprasentiert die Tradititas Karmel und ist der Inspirator fir das Leben

in der Gegenwart Gottes. Er war darum bemiht, @aler Zurtickgezogenheit und im Schweigen

zu suchen, verbunden mit dem Eifer fur die Ehret€3otDie Familiaren leben die prophetische

Dimension des christlichen Lebens und der karmedithen Spiritualitat, indem sie Gottes Gesetz
der Liebe und der Wahrheit in der Welt fordern, imdBesonderen dadurch, dass sie ihre Stimme
denen leihen, die nicht selbst von dieser Liebediaser Wahrheit sprechen konnéf 5)

42. Der Ursprung deseRESIANISCHENKARMEL liegt in der Person der hl. Teresa von Jesus. Sie
lebte einen tiefen Glauben an Gottes Gute. Dastgabe Kraft zur Bestandigkeit im Gebet, in der
Demut, in der Liebe zu den Schwestern und Brudechin der Liebe zur Kirche; und das flhrte sie
zur Gnade der ,geistlichen Vermahlung®. lhre Sedh&iulerung im Geist des Evangeliums, ihre
Bereitschaft zum Dienst und ihre Beharrlichkeiter Verwirklichung der Tugenden sind ein tagli-
cher Leitfaden fir das geistliche Leben. lhre Lelwen Gebet und vom geistlichen Leben ist un-
verzichtbar fir die Aus- und Weiterbildung in deERESIANISCHENKARMEL-GEMEINSCHAFT und

fur das alltagliche Leben der Karmel-Familiaren. qK

43. Der hl. Johannes vom Kreuz war der GeféahrtehtelTeresa bei der Griindung des Ordens
der INBESCHUHTENKARMELITEN. Er inspiriert dazu, wachsam zu sein im praktischeben aus
dem Glauben, der Hoffnung und der Liebe. Er fulkct die dunkle Nacht zum Einssein mit Gott.
In diesem Einssein mit Gott griindet die wahre Figitter Kinder Gottes. (K 8)



44, Im Blick auf die Urspriinge des Karmel und da®sianische Charisma lassen sich die
Grundelemente der Berufung der teresianischen Hgemeliten folgendermalien zusammenfas-
sen:

a) in der ,Gefolgschaft Jesu Christi” leben, gestauf das Beispiel und unter dem Patronat
der Hist. Jungfrau Maria; ihre Lebensart hat imrdalr Vorbildcharakter fur das Gleichférmigwer-
den mit Christus;

b) die ,mystische Vereinigung mit Gott* suchen aeim Weg der Kontemplation und, un-
trennbar damit verbunden, auf dem Weg des tatigesilats im Dienst der Kirche;

c) eine besondere Bedeutung dem Gebet beimesser, genahrt durch das Héren auf Got-
tes Wort und durch die Liturgie — der Freundschaitt Gott dient, welche nicht nur wahrend des
Betens, sondern auch im Alltag gepflegt wird; eingatchen Leben des Gebetes verpflichtet sein,
verlangt danach, durch den Glauben, die Hoffnurdywor allem durch die Liebe in der Gegenwart
und im Mysterium des lebendigen Gottes zu leben;

d) Gebet und Leben mit apostolischem Geist eriiilie einer Atmosphére von menschli-
cher und christlicher Gemeinschatftlichkeit;

e) die Selbstentaul3erung im Sinne des Evangeleimes, ausgerichtet auf Gott hin;

f) bezuglich der Aufgabe der Evangelisation eieedndere Bedeutung der Pastoral der Spi-
ritualitdt — in Zusammenarbeit mit dem Orden — le=gen, wie es delERESIANISCHENKARMEL-
GEMEINSCHAFT, getreu ihrer teresianisch-karmelitanischen Idéhteigen ist. (K 9)

45. Als Mitglieder der ERESIANISCHEN KARMEL-GEMEINSCHAFT Jesus nachzufolgen, drickt
sich in dem Versprechen aus, nach der Vollkommergesnall dem Evangelium zu streben, im
Geist der evangelischen Raten Keuschheit, Armut und Gehorsam und im GeistS#igpreisun-
gen. Durch die Ablegung dieses Versprechens wirdrdder Taufe erhaltene Auftrag zum Dienst
am Heilsplan Gottes fiir die Welt gestarkt. Das Wegshen ist ein Zeichen fur den personlichen
Weg zur Heiligkeit, es tragt aber notwendigerwalsa Auftrag zum Dienst an der Kirche in sich,
in Treue zum karmelitanisch-teresianischen Chariddas Versprechen wird von den Mitgliedern
der Gemeinschaft als den Repréasentanten der gdtimdre und in der Gegenwart des Vertreters
des Ordensoberen entgegengenommen. (K 11)

46. Mit der Ablegung des (zeitlichen) Versprecheoisder Gemeinschaft und in Gegenwart des
Ordensoberen oder seines Delegierten beginnt diglistischaft in der ERESIANISCHENKARMEL-
GEMEINSCHAFT. Damit ist die Aufgabe verbunden, sich die notwged Grundlagen zu Eigen zu
machen, um die Wurzeln, den Inhalt und das Zigealienun Gbernommenen Lebensart nach dem
Evangelium kennenzulernen. Das Versprechen ist \éarvirklichungsform der Taufe und berei-
chert bei denen, die zur Ehe berufen sind, dasrialeEhepartner, Vater und Mutter. Einmal im
Jahr, in der dsterlichen Zeit, wird das Verspreohgreuert. (K 12)

47. Die Berufung des ERESIANISCHEN KARMEL verpflichtet uns, ,in der Gefolgschaft Jesu
Christi zu leben®, indem wir ,Tag und Nacht das &esdes Herrn betrachten und im Gebet wa-
chen®. Getreu diesem Grundsatz deRKIEL-REGEL hat die hl. Teresa das Gebet zum Fundament
und zur grundlegenden geistlichen Ubung ihrer Cstienilie gemacht. Deshalb ist jede Familiarin
und jeder Familiar aufgerufen, darauf bedacht zn, skass das Gebet die ganze Existenz durch-
dringt, um den Lebensweg in der Gegenwart des thgen Gottes zu gehen (vgl. 1 Kén 18,15),
mittels der bestandigen Ubung des Glaubens, deintttog und der Liebe, in der Art und Weise
also, dass das ganze Leben ein Gebet, ein Bemithalas Einssein mit Gott wird. Ziel ist es, da-
hin zu gelangen, dass die Gotteserfahrung mit déagserfahrung in eins geht: kontemplative
Menschen zu sein im Gebet und ebenso auch in fidhuag der je eigenen Sendung. (K 17)

48.  ,Weil sie Glieder der Kirche sind, haben dedn die Berufung und Sendung, das Evange-
lium zu verkinden. Aufgrund der christlichen Iniitmssakramente und der Gaben des Heiligen
Geistes sind sie dazu berufen und verpflichtetg Bpiritualitdt des Karmel wird in den Familiaren



den Wunsch nach apostolischétimsatz wecken, und dies umso mehr, wenn sie diaas vor
Augen halten, was in der Berufung zum Orden erghaist. Im Bewusstsein, dass die Welt das
Zeugnis der Gegenwart Gottes notwendig brauchiyaten sie auf die Einladung, die die Kirche
an alle geistlichen Gemeinschaften richtet, indersih verpflichtet wissen, an den apostolischen
Aufgaben in der menschlichen Gesellschaft im Rahde=nje eigenen Charismas mitzuwirken. Als
Frucht dieser Teilnahme an der Evangelisation wlied Familiarin und wird der Familiar einen
noch tieferen Zugang zum Gebet, zur Kontemplatioth zum liturgischen und sakramentalen Le-
ben finden. (K 25)

49. Die Berufung der BRESIANISCHENK ARMEL-GEMEINSCHAFT ist im wahren Sinne eine kirch-
liche Berufung. Gebet und Apostolat sind, wennveirhaftig gelebt werden, nicht voneinander
trennbar. Die Beobachtung der hl. Teresa, dasBrdieht des Betens die guten Werke sind, erinnert
die TERESIANISCHE KARMEL-GEMEINSCHAFT daran, dass die empfangenen Gnaden immer eine
Auswirkung auf den haben, der sie empfangen hgedam Einzelnen wie in der Gemeinschatt,
und gerade in den Gliedern der Kirche, ist die tgisshe Aktivitdt Frucht des Betens. Wenn ir-
gend moglich, nehmen die Karmel-Gemeinden — in Zusanarbeit mit den Ordensoberen und mit
der nétigen Bevollméachtigung durch die Verantwohén — am Apostolat des Ordens teil. (K 26)

50. Die Karmel-Familiaren sind dazu aufgerufers @darisma desERESIANISCHENKARMEL

in der Ortskirche zu leben und zu bezeugen, in deifhdes Volkes Gottes, in dem die Kirche
Christi konkret ,wirkt und gegenwartig ist“. Siensl bemuht, ein lebendiges Zeugnis der Gegen-
wart Gottes zu leben und die pastoralen AufgaberkKdehe im Dienst am Evangelium unter der
Leitung des Bischofs verantwortlich mitzutragen.fetrachtet, hat jede Familiarin und jeder Fami-
liar ein Apostolat, sei es in Zusammenarbeit maexan in der Gemeinschaft oder ganz individuell.
(K 27)

51. Mit ihrem apostolischen Engagement werderidimiliaren den Reichtum ihrer Spiritualitat
in alle Bereiche der Glaubensverkindigung des Greaarbringen, wie: Missionen, Pfarreien, Hau-
ser des Gebetes, Institute der Spiritualitat, Gegjvappen, Pastoral der Spiritualitat. Mit ihrem be-
sonderen Beitrag als Laien-Karmeliten kbnnen sim deERESIANISCHENKARMEL erneuernde Im-
pulse schenken, in denen der Orden — in kreativeund zu seiner Sendung in der Kirche — wertvol-
le ,Hinweise flr neue apostolische Tatkrafte* findeie verschiedenen apostolischen Aktivitaten
der TERESIANISCHENKARMEL-GEMEINSCHAFT sollten in den regionalen Statuten entsprechend de
geographischen Gegebenheiten néher bestimmt uindenti werden. (K 28)

52.  Zentraler Inhalt des Aus- und Weiterbildunggesses in der ERESIANISCHEN KARMEL-
GEMEINSCHAFT ist es, die Befahigung zu erlangen, die persoaliChristus-Nachfolge und die ei-
gene Sendung aus dem Charisma und der SpiritudéisiKarmel zu leben. (K 32)

53. Mit ernsthaftem Interesse an der Lehre dech€@rund an der Spiritualitdt unserer Karmel-
Heiligen wollen die Laien-Karmeliten Frauen und Méansein, die Reife zeigen in ihren Lebens-
vollztigen, in ihrer Glaubenspraxis, im Hoffen umd lLieben und in der Verehrung der Jungfrau
Maria. Sie wissen sich verpflichtet, ihr christiesh kirchliches und karmelitanisches Leben auf ein
gediegenes Fundament zu stellen. Die christliclrul@nsbildung ist die solide Basis fur die kar-
melitanische und spirituelle Aus- und Weiterbildumdittels des Katechismus’ der Katholischen
Kirche und der kirchlichen Dokumente bekommen diégeh-Karmeliten die notwendigen theologi-
schen Grundlagen. (K 33)

54. Die einfuhrende Ausbildung und die standigat@¥eildung im Geist der hl. Teresa und des
hl. Johannes vom Kreuz helfen den Familiaren, eieaschliche, christliche und spirituelle Reife
fur den Dienst in der Kirche zu entwickeln. Durdk &ormung ihres Charakters entwickeln sie die
Fahigkeit zum zwischenmenschlichen Dialog, den Bldsgegeniuber anderen, die Toleranz, die



Féahigkeit, sich korrigieren zu lassen und anderteheiierer Gelassenheit zu korrigieren, wie auch
die Fahigkeit zur Ausdauer in den tbernommenen fifelnfungen. (K 34)

55. Die karmelitanische Identitat wird gestarktatueine stéandige Weiterbildung in Fragen der
HI. Schrift, der Praxis der ,lectio divina“ (Geisthe Schriftlesung) und der kirchlichen Liturgie —
vor allem der Eucharistie und des Stundengebetesder Spiritualitat des Karmel und seiner Ge-
schichte, durch das Studium der Werke der Ordelngdeiund durch Fortbildung in der Praxis des
Betens und der Meditation. Die Ausbildung zum Aptat grundgelegt in der Lehre der Kirche
Uber die Mitverantwortung der Laien sowie im Venshdis des Karmel von der Rolle der Laien-
Christen im Ordensapostolat, tragt dazu bei, dasIERESIANISCHEK ARMEL-GEMEINSCHAFT den
Platz findet, den sie in der Kirche und im Karmat,hund sie ist zugleich ein praktischer Weg, die
in der Berufung zum Karmel empfangenen Gnaden naiteler zu teilen. (K35)

56. Die Einfuhrung in das Leben deeRESIANISCHENKARMEL-GEMEINSCHAFT ist folgender-
malden strukturiert:

a) Eine ausreichende Zeit der Kontaktnahme mitkdegmel-Gemeinde von nicht weniger
als sechs Monaten. Ziel dieser Etappe ist es, slaBdie Kandidatin bzw. der Kandidat n&dher mit
der Gemeinde vertraut machen kann, mit ihrer Ledréngnd mit dem der BRESIANISCHEN
KARMEL-GEMEINSCHAFT eigenen Dienst an der Kirche. Auch ist damit darrfel-Gemeinde die
Gelegenheit gegeben, zu einer angemessenen Exiisighdiber die Aufnahme der Kandidaten zu
kommen. Die ROVINZSTATUTEN sollen diese Periode genauer beschreiben.

b) Nach der einfihrenden Zeit der Kontaktnahmenkader Rat der Karmel-Gemeinde die
Kandidaten zu einer schon mehr verbindlichen ZertAlusbildung zulassen, die gewdhnlich zwei
Jahre dauert und auf das erste Versprechen hitierieist. Am Beginn dieser Ausbildungszeit
wird den Kandidaten das Skapulier tGbergeben. Esinséul3eres Zeichen ihrer Zugehorigkeit zum
Orden und zugleich ein Zeichen dafiur, dass Manamhauf ihrem Weg Mutter und Vorbild ist.

c) Am Ende dieser Etappe werden die Kandidaterh) Zastimmung des Rates der Karmel-
Gemeinde, eingeladen, das erste Versprechen, ist @& evangelischen Réate und der Seligprei-
sungen zu leben, fir einen Zeitraum von drei Jahbzlegen.

d) Die letzten drei Jahre der Ausbildungszeit drelem grundlicheren Studium der HI.
Schrift, der Dokumente der Kirche, der Ordensheilignd der Gebetslehre sowie der Vorbereitung
auf eine Teilnahme am Apostolat des Ordens. Am Hineker drei Jahre kann der Rat die Kandida-
ten zur Ablegung des endgultigen Versprechensinfiimer im Geist der evangelischen Rate und
der Seligpreisungen zu leben, zulassen. (K 36)

57. Die Laiengemeinschaft desRI@ENS UNSERERL. FRAU VOM BERGE KARMEL UND DER HL.
TERESA VON JESUS ist eine Vereinigung von Glaubigen und ein integar Teil des Ordens der
UNBESCHUHTENKARMELITEN. Sie hat grundsatzlich laikalen Charakter, dochnei ihr auch Dio-
zesankleriker angehoéren. (K 37)

58. Der Rat, der sich aus dem Vorsitzenden, dagsiRitgliedern und dem fir die Ausbildungs-
zeit Verantwortlichen zusammensetzt, ist die uretlitire Leitungsautoritat der Karmel-Gemeinde.
Die wichtigste Aufgabe, fir die der Rat Verantwoduragt, ist die Aus- und Weiterbildung sowie
die Sorge fur die christliche und karmelitanisclesfihg der Mitglieder der Gemeind& 46)



[l. Kriterien fir die Prifung der Berufung zum Lebe n in der Teresianischen
Karmel-Gemeinschaft

59. Die Berufung prifen, heildt: den Willen Gottés €inen Menschen zu erkennen suchen;
fragen, ob er auf einen bestimmten Weg ,von Gotiilye ist“. Dabei sind folgende Grundprinzi-
pien leitend:

— Gott versteckt sich nicht vor uns, sondernrdffet sich uns.

— Er respektiert den freien Willen, den er ungejeen hat.

— Zum Leben des Menschen gehdrt die Verantwortdinig.: die Freiheit zu antworten.

60. Es gibt drei aktive Beteiligte bei der Prifugiger Berufung: Gott, den Kandidaten und die-
jenigen, die fur die Ausbildung verantwortlich sind

61. Auch der Rat hat eine Aufgabe im Ausbildungzpss. Folglich liegt die Verantwortung fur
die Berufungsprufung in gleicher Weise beim Kantidafur die Aufnahme in die Karmel-
Gemeinde wie beim Ausbildungsverantwortlichen bb@im Rat. Und die Berufungsprifung ist
nicht auf einen bestimmten Zeitpunkt beschranl,isi nicht mit einem Mal erledigt. Sie ist not-
wendig auch besonders bei den Schritten von eimgiederungsphase in die nachste.

62. Um bei der Prufung der Berufung zu einem solidrteil zu kommen, ist es wichtig, dass

diejenigen, die in den Ausbildungsprozess einbazayed, den Interessenten bzw. die in der Aus-
bildung befindlichen Mitglieder gut kennen. Wenrr &ferr einen Menschen auf einen bestimmten
Weg ruft, dirfen wir das Vertrauen haben, dassi@rauch die ausreichende Befahigung und Eig-
nung gibt, diese Berufung, als Antwort auf seineif, Ru leben.

63. Ein gottlicher Ruf ist immer eine geheimniseobnade, die nicht auf eine Liste von Eig-
nungsqualitaten reduziert werden kann. Aber eshligbtimmte Eigenschaften, die anzeigen, ob ein
Mensch die nétigen Voraussetzungen hat, um alsnb&gmelit zu leben. Dazu zahlen vor allem
folgende:

64.auf der menschlichen Ebene:
— eine gefestigte Personlichkeitsstruktur
— gesunder Menschenverstand
— emotionale Reife
— die Fahigkeit, zu vertrauen und offen zu seirafidere
— die Bereitschaft zur Kooperation
— Realitatsbezogenheit, Toleranz und Flexibilitat
— die ndtige Selbst-Erkenntnis
— das Stehen zu bestimmten Uberzeugungen und Sitae

65.das christliche Leben betreffend:
— die Bereitschatft, sich auf Gott einzulassenGieist des Gottvertrauens
— die Neigung zum inneren Beten
— Liebe zur HI. Schrift
— Verbundenheit mit der Kirche und Engagementeinditlichen Pfarrgemeinde
— die Fahigkeit zu mitfihlender und tatiger Liebe

66.das teresianische Charisma betreffend:
— Freude am Beten und
— ein Sehnen danach, eine personliche und frebhattsche Beziehung mit Gott
aufzubauen



— Sinn fur die Verbundenheit von kontemplativend aktiv-tatigem Leben
— Liebe zur Kirche
— das Verlangen, sich mit der karmelitanischemitdplitat vertraut zu machen.

67. Einige Kriterien, die gegen die Berufung zum Leben der Teresianischen Karmel-
Gemeinschaft sprechen:

— Symptome, die auf ein Fehlen des psychischeitli@ewichts hinweisen

— familiare Situationen, die das Leben nach den$<ITuTIoONEN unmaglich machen

— mangelnde Fahigkeit, sich in das Leben der Khfpeeneinde einzubringen

— UbermaRige Gefiihle von Arger, Angst, Furcht,®sgion oder Schuld

— vorgefasste Vorstellungen vom Karmel, die damée und personliche Reifen verhindern

— fundamentalistische oder apokalyptische Meinangm der Kirche

— Mitgliedschaft in anderen Organisationen mieembestimmten geistlichen Weg

— Mitgliedschaft in Gruppen, die auf Privatoffeniragen basieren.

68. Es ware unrealistisch, von einem Interesseaearten zu wollen, dass er, bevor er in die

Laiengemeinschaft eintritt oder im Verlauf der @imen Eingliederungsphasen, allen Eignungskri-
terien entspricht. Dennoch sollten zumindest digavesetzungen und Anlagen daftr vorhanden
und eine positive Entwicklung erkennbar sein. Darsallméhliches Reifen und Hineinwachsen in

das Leben aus dem teresianischen Geist erkennpadassist das entscheidendste Zeichen fur die
Echtheit einer Berufung.

69. Ein Karmel-Familiar ist
— ein katholischer Christ, der seinen Glaubervaktaktiziert,
— sich unter dem Patronat Unserer L. Frau vom &&aymel und
— inspiriert durch die hl. Teresa von Jesus umdideJohannes vom Kreuz
— an den Orden bindet, um
— das Angesicht Gottes zu suchen
—im Gebet und im tatigen Dienst
— zum Wohl der Kirche und in den N6ten der Welt.

ein praktizierender katholischer Christ:

70.  Aufgenommen werden kann als Vollmitglied in deengemeinschaft des Teresianischen
Karmel ein katholischer Christ, der

— den katholischen Glauben aktiv praktiziert und

— die Autoritat des Papstes und des kirchlichdmamtes anerkennt.

71. Das Wort ,praktizierend” ist besonders entsdbed fur die Beurteilung, ob ein Interessent
in die Laiengemeinschaft aufgenommen werden kamand@egendes Kriterium ist dabei, ob dem

Betreffenden reinen Gewissens die volle Teilnahmeer Eucharistie moglich ist. Die Teilnahme

an der Eucharistiefeier ist der Hohepunkt des lgghsin Lebens und gehdrt zur Identitat eines ka-
tholischen Christen. Ist es also einem Menschenliaygan der Eucharistie teilzunehmen, dann
kann er auch Mitglied der Teresianischen Karmel-&asthaft werden.

72. Die Teresianische Karmel-Gemeinschatt ist énsétution der Romisch-Katholischen Kir-
che und untersteht ihrer Rechtsordnung. Der Hefigehl approbiert die rechtlichen Dokumente
der Teresianischen Karmel-Gemeinschaft. Daher kamand, der nicht zur katholischen Kirche
gehort, kein Vollmitglied der Laiengemeinschaft dem. Menschen anderer christlichen Kirchen,
die in der Spiritualitat des Karmel leben mdchteind selbstverstandlich willkommen, am Leben
der Karmel-Gemeinde teilzunehmen, in welcher Waiseh immer es ihnen die Karmel-Gemeinde
ermdglicht; aber sie kdnnen nicht Vollmitglied daresianischen Karmel-Gemeinschatft sein.



unter dem Patronat Unserer L. Frau vom Berge Karmel

73. Karmel-Familiaren

— betrachten Maria als das Vorbild ihres Leben&ammel und

— tragen in der Kirche zur Bewahrung einer gesnrMarienfrommigkeit und einer
aufrichtigen Liebe zu Maria bei;

— tragen das Skapulier als ein duReres Zeichemdderlichen Schutzes Marias,
als Zeichen
der Hingabe in ihrem Dienst und als Zeichenlddsens aus der von Gott geschenkten
Tugend der Hoffnung;

— verehren Maria taglich im Gebet und gedenkemgianischen Glaubensgeheimnisse,
vor allem in der Liturgie.

74. Ein wesentliches Eignungskriterium in der eragch der Echtheit der Berufung als Laien-
Karmelit ist die Fahigkeit zur Betrachtung (Medibaf). Fur die Familiaren ist Maria darin ein Vor-
bild. Sie bewegt und inspiriert uns Karmeliten zkomtemplativen Weg in der Kirche, dem mysti-
schen Leib ihres Sohnes. Im Ausbildungsprozess, dlenneuen Mitglieder in der Karmel-
Gemeinde durchlaufen, ist es gerade die Liebe etnaBhtung, die sich in ihnen entwickeln sollte.

75. Besonders gegenwartig sollte denen, die zurer@h Karmel berufen sind, das Wort sein,
das gleich zwei Mal im Lukasevangelium Uber diéggeelungfrau Maria gesagt wird, um ihre Hal-
tung gegenuber inrem Sohn zu beschreiben: Sie Jimtavalles, was geschehen war, in ihrem Her-
zen und dachte dartiber nach* (Lk 2,19/51). Alleesad Aspekte marianischer Frommigkeit kon-
nen den Interessenten prasent sein, wie zum Bedipi®edeutung des Skapuliers und des Rosen-
kranzgebetes; sie sind dem gegentiber aber zwedgrafigallererst ist Maria uns Vorbild im Beten
und in der Betrachtung. Das Interesse am ErlermenBétrachtung oder zumindest die Neigung
zum Betrachten ist ein fundamentales Charakteustikler karmelitanischen Berufung, in gewis-
sem Sinne das grundlegendste fiur jeden Laien-Ké&enel

inspiriert durch die hl. Teresa von Jesus und deh Bohannes vom Kreuz:

76. Karmel-Familiaren
. — vertiefen sich in die Schriften unserer Karregdigen, vor allem in die Schriften unserer
Ordenseltern Teresa von Jesus und Johanne&rerm, damit sie gepragt werden vom
Geist des Teresianischen Karmel;
— pflegen eine freundschatftliche Verehrung fisema Karmelheiligen und ehren sie an ih-
ren
Festtagen,;
— finden Inspiration und Nahrung in der Heiligaehrift, in der Regel des hl. Albert und in
den Lehren unserer Heiligen, zur Formung ilmasres Lebens wie auch als Hilfe in den
Aufgaben und Verpflichtungen ihres Lebensstande

77. Besondere Bedeutung hat die hl. Teresa vors Jdguwir in unserer Ordenstradition ,unse-
re heilige Mutter” nennen, denn sie ist diejeniderch die uns das Charisma unseres Ordens ge-
schenkt wurde. Der hl. Johannes vom Kreuz war dee ditarbeiter unserer heiligen Mutter, und
zwar sowohl bei der geistlichen wie bei der rech#n Neu-Grindung des Karmel; deshalb wird er
Lunser heiliger Vater* genannt. Die Biografie dies¢eiligen, ihre Personlichkeit und — dies vor
allem — ihre Lehren zu kennen, starkt jeden Kateelin seiner bzw. ihrer Identitat.

78. Die Schriften der hl. Teresa von Jesus bringgsn Charisma des Teresianischen Karmel
zum Ausdruck. In ihnen hat die Spiritualitéat unse@dens ein sehr gesundes geistiges Fundament.



Jeder, der im Teresianischen Karmel leben mochissrdaran interessiert sein, von diesen Lehr-
meistern des Karmel zu lernen, zumal ja Teresaanlws vom Kreuz und Thérese Lehrer der ge-
samten Kirche sind.

79. Die Ausbildung in der Laiengemeinschaft dese$mnischen Karmel hat also auch einen
intellektuellen Aspekt. Fur den, der zum Leben iesdm Orden berufen ist, gilt es, sich mit einer
Lehre vertraut zu machen, auf der die Spiritualitdtl die Identitat des Karmel basiert. Wie die
Bruder und die Schwestern in den Kldstern, solitech die Laien-Karmeliten eine gute intellektu-
elle Ausbildung bekommen; da sie als Mitglieder @eden diesen reprasentieren, missen sie auch
Zeugnis geben kénnen von der Reife und Tiefe s@8péitualitét.

80. Die intellektuelle Grundausbildung in der dpigilen Lehre des Karmel ist die Basis flr ein
weiterfihrendes, vertiefendes Lernen. Sie wecktieferes Interesse an der HI. Schrift und an den
Lehren und Dokumenten der Kirche. Die Tradition geistlichen Lesung, der ,lectio divina“, und
die Zeiten, die zum Lesen reserviert sind, bildas Hundament eines geistlichen Lebens.

an den Orden gebunden:

81. Die Familaren legen grof3en Wert auf die reg8igen Treffen der Karmel-Gemeinde, sie

raumen ihnen Prioritat in ihrem Leben ein. Diesesatumenkiinfte geben Gelegenheit zum gemein-
samen Beten und zur geistlichen Fortbildung, zuydg@ung in geschwisterlicher Liebe und zum

Austausch Uber anstehende Fragen und AngelegemidgteGemeinde. Die treue Teilnahme an

den Treffen ist ihnen wichtig fur ihr eigenes gasies Wohl wie auch der anderen wegen.

82.  Auch die Bindung an den Orden und an die Kiishein wesentliches Eignungskriterium in
der Berufung als Laien-Karmelit. Das vierte Elemémtder o. g. Beschreibung des Karmel-
Familiaren heil3t: ,gebunden an den Orden®. Es gide bekennende Katholiken, die Maria vereh-
ren oder sogar Experten in der Spiritualitdt deferesa, des hl. Johannes vom Kreuz und anderer
Heiliger des Karmel sind — aber nicht dazu berugnd, in der Teresianischen Karmel-
Gemeinschaft zu leben. Diese Menschen mégen kodémngein oder sogar Einsiedler, sie mégen
viele Stunden dem Gebet und jeden Tag ihren gehsth Studien widmen, aber sie haben keine
Berufung, Karmeliten zu sein.

83. Was ist es, was die zum Leben als Laien-KatereBerufenen von diesen Menschen unter-
scheidet? Es ist nicht die Spiritualitat, nicht dasstliche Studium, nicht die Marienverehrung.-Ein
fach gesagt: Ein Familiar bzw. eine Familiarin miéckich bewusst an den Orden des Teresiani-
schen Karmel binden, mochte im Dienst an der Kitoieden Aufgaben dieses Ordens mitwirken
und mitarbeiten. Die Ablegung der Profess — in Feines Versprechens — ist nicht nur ein Ereig-
nis im personlichen Leben dessen, der die Profasgta sondern zugleich ein kirchliches Ereignis
und ein Ereignis des Ordens.

84. Dabei ist immer in Erinnerung zu behalten, dhsBindung an den Orden dadurch charak-
terisiert ist, dass ein Laien-Karmelit seine Bengfun seinem konkreten familidren und beruflichen
Umfeld lebt, mit den Verpflichtungen an dem Platz,den er gestellt ist.

85. Ein wichtiges Element der Bindung an den Ordéwnlie Bindung an die konkrete Karmel-
Gemeinde. Wer Mitglied der Teresianischen Karmai@easchaft werden mdchte, muss gemein-
schaftsfahig sein, sich fur die Aufgaben und Zade Karmel-Gemeinde einsetzen wollen, Interesse
an den anderen Mitgliedern zeigen, sie unterstideaten in ihrem Bemihen um ein Leben aus
dem Gebet, und er muss die Unterstiitzung der amdsreehmen wollen. Dies gilt auch dann,
wenn er aus verschiedenen Grinden nicht aktiv ame@eschaftsleben teilnehmen kann. In der
Ausbildungszeit ist es gerade dieses soziale Ctarstikum, das entwickelt werden sollte.



das Angesicht Gottes suchen im Gebet und im tatigaenst:

86. Fur die Mitglieder der Laiengemeinschaft istegse Ehre, zur Karmelfamilie zu gehdren.
Dieser Vorzug, gemeinsam mit allen zum Karmel Bemeh dieselbe Spiritualitat zu teilen, bringt
die Verantwortung mit sich, fir andere zu beten Wondbild zu sein als Glied des mystischen Lei-
bes Christi. Der Laien-Karmelit sucht das innigeafietsein mit Christus inmitten der Welt, in der
er lebt und in die er seine Glaubenserfahrung gighrentsprechend seiner Profess, die er im Sinne
der KONSTITUTIONEN abgelegt hat.

87. Die regelmalRigen Treffen der Karmel-Gemeindd sine Hilfe fur die bestandige Formung
ihrer Mitglieder. Das gemeinsame Studium der Hhr8cund die Lectio Divina (Geistliche Le-
sung) helfen uns, den Reichtumg des Wortes Gotitesnander zu teilen. Ebenso hilft uns das ge-
meinsame Studium der Lehre der Kirche und der kislaneschen Spiritualitat, unsere Beziehung
zu Gott zu vertiefen und Zeugen des Gottesreicheim.

88. ,Das Angesicht Gottes suchen” — dieses Wortldrden Hauptinhalt der Profess aus. Man
kann das, wozu wir uns in der Profess bekennenversthiedene Weise ausdriicken, zum Beispiel
mit den Worten: ,Ich mochte aus dem Gebet undBidrachtung leben®, oder: ,Ich mdchte ein
geistliches Leben fiihren®. Vielleicht drickt abeese Formulierung — ,Ich mochte das Angesicht
Gottes suchen” — am besten das Wesen kontempldiefeens aus, also des achtsamen, aufmerk-
samen Umgangs mit Gottes Wort und mit seinem Wirkemihn kennen und lieben zu lernen und
ihm zu dienen. Der kontemplative Aspekt im Karmadimh die Ausrichtung des Lebens auf Gott,
immer in dem Bewusstsein, dass Kontemplation eiacBenk Gottes ist, nicht etwas, was allein
durch eigenes Bemihen erworben wird. Heiligung pesonlichen Lebens bedeutet, dass der
Laien-Karmelit Gott schauen, Gott erkennen und kefernen mochte; dass Gebet und Betrach-
tung ihm immer wichtiger werden. Die Profess ish $&ekenntnis zu einer neuen Art, das Leben zu
leben, sodass die ,Gefolgschaft mit Jesus Chrissesfie Personlichkeit und seinen Lebensweg

pragt.

89. Gottes Angesicht suchen, das heil3t vor alleim:Jinger sein, im urspringlichen (bibli-
schen) Sinne des Wortes. Ein Junger (= Schilles)jsigeiner, der lernt®. Das bedeutet: anerken-
nen, dass wir fur immer Lernende bleiben, niemaésskér sind; mit einem Gefiihl von Ehrfurcht
und mit Staunen auf das schauen, was Gott in ddr §€&an hat und tut. Gott ist fir immer ein
Mysterium. Die Berufung zur Heiligung des Lebenig @n einen Laien-Karmeliten ergeht, bringt
in Herz und Verstand den brennenden Wunsch hedueses gottliche Geheimnis immer tiefer er-
kennen zu wollen. Danach zu streben, dazu bek&intlsr Laien-Karmelit. Er weil3 sich zum Be-
ten hingezogen und findet darin sein Zuhause ume ddentitat. Das Beten, das Streben nach der
Heiligung seines Lebens, vereint ihn mit dem Heamd zugleich macht es ihn umso mehr zu ei-
nem bekennenden Glied der Kirche, sein Leben wiréigentlichen Sinne kirchlich. Je mehr er im
Beten wachst, desto mehr bringt er Frucht in seiperstnlichen Leben (er reift in den Tugenden)
und in seinem kirchlichen Leben (im Apostolat).

zum Wohl der Kirche und in den No6ten der Welt:

90. Karmel-Familiaren
— schatzen und pflegen ihre Berufung und sind blankmmer und tberall“ fir dieses
Geschenk, das Gott ihnen in seinem ewigen Rlatss gegeben hat — zu ihrem
eigenen Heil und zum Wohl der Kirche;
— organisieren ihren Tagesablauf so, dass siegstams eine halbe Stunde dem stillen
Gebet widmen kénnen, damit das ,Zusammenseiimém Freund, mit dem wir oft und
gern zusammenkommen, weil wir wissen, dass tiebt" die Basis ihres Lebensalltags



und ihres Dienstes in der Kirche wird.

91. Das kontemplative Beten ist fur die hl. TeresaGeschehen im Herzen der Kirche und ist
wesentlich apostolisch. Laien-Karmeliten wollen &asngelium leben, und zwar im Geist prophe-
tischer Hoffnung, im Herzen der Kirche und inmittier Gesellschatft.

92. Karmel-Familiaren

— unterstitzen die Priester ihrer Pfarrgemeindkhgteiligen sich, je nach Méglichkeit und
Begabung, am Leben ihrer Pfarrgemeinde, vernralh den Bereichen, in denen es um die
Forderung des Betens und geistlichen Lebents geh

— engagieren sich, wenn sie gebraucht werdentupg&n mit Apostolatsaufgaben, die dem
Anliegen unseres Ordenscharismas entsprechdrsie ermutigen einander dazu;

— unterstitzen, wenn sie nicht dazu in der Lage, siich aktiv einzubringen, die anderen
durch ihr Gebet.

93. Die Ausbildung neuer Mitglieder und die fortdende Weiterbildung aller Mitglieder im Lai-
enorden des Teresianischen Karmel hat immer eiifasies Ziel: das menschliche wie auch das
christliche Reifen der Einzelnen zu fordern in ihrapostolischen Leben, orientiert am Geist und
am Charisma des Teresianischen Karmel, unter dauR{ des Heiligen Geistes.



Anhang:

Die Ausbildung in der Teresianischen Karmel-Gemeinshaft
der deutschen Ordensprovinz

(beschlossen von der Nationalkonferenz der TKG ktofder 2008)

1. Zum Leben in der Teresianischen Karmel-Gemaadfsgehdren wesentlich die Bereitschaft
und das Bemuhen jedes Mitglieds, sich bestandigeweibilden. Es geht dabei nicht nur um intel-
lektuelle Bildung und Wissensaneignung, sondere, die¢ KONSTITUTIONEN Sagen, um eine ganz-
heitliche Formung (span.: formacién), die dazu beitragt, dass dmikainnen und Familiaren ,ei-
ne menschliche, christliche und spirituelle Reifentwickeln* (K 34).

2. Grundlegende Texte, die Uber die konkretenrBeimisse fur didusbildung in der Zeit bis
zur endgiltigen Profess sprechen sowie Uber dieeldadg der bestandigeéneiterbildung aller
Mitglieder der TKG, sind das Kapitel VI derdfisTITUTIONEN (Nr. 32-36) und die Punkte 6-16 in
den RROVINZSTATUTEN. Der Inhalt dieser Texte sollte in den einzelnemriel-Gemeinden von Zeit
zu Zeit, und wenn es die Situation erfordert, im&@rung gebracht werden.

3. Die Aus- und Weiterbildung geschieht grundséitzin den ortlichen Karmel-Gemeinden

selbst (P 15), in der Regel im Rahmen der turnuggeéaliZusammenkinfte. Die ,Sorge fir die

christliche und karmelitanische Reifung der Mitdke der Gemeinde* sowie die inhaltliche Gestal-
tung der Aus- und Weiterbildung ist ,die wichtiggtafgabe, fur die der Rat Verantwortung tragt”.

(K 46). Fur die Auswahl der Themen ist jeweils 8ituation der Gemeinde und der einzelnen Mit-
glieder mit zu bedenken. Der Geistliche Beirat tsitézt den Rat in dieser Aufgabe (K 44).

4, Den neu hinzukommenden und neu eingetretendgliddiern der Karmel-Gemeinde steht
insbesondere der Verantwortliche fir die Ausbilcar®it zur Seite, dem die Aufgabe zukommt, die
Kandidaten auf die zeitliche und auf die endgultiRyefess bzw. auf die zeitliche und endgultige
Eingliederung vorzubereiten. (K 53). ,In Zusammémélr mit dem Geistlichen Beirat und unter-
stitzt durch den Vorsitzenden* (ebd.) halt er hiten Kontakt, um sie bei der Integration in die
Gemeinde und in ihrem eigenen Bemihen um das Ké&men der Karmelspiritualitat zu beraten
und zu begleiten, zum Beispiel durch personlichsp&eche und Literaturhinweise.

5. Der Nationalrat der TKG, der ,daflr Sorge tradfss sich die Gemeinden in der Aus- und
Weiterbildung ... gegenseitig unterstitzen konnghs7), stellt den Gemeinden in angemessenen
Absténden eine aktualisierte Literaturliste fur digs- und Weiterbildung in der karmelitanischen

Spiritualitat zur Verfugung. Er informiert regelm@fiiber aktuelle Angebote des Ordens und der
Ordenprovinz, wie z. B.: Exerzitien, Seminare zadgem des Glaubens, der Bibel, der christlichen
Spiritualitat und der Spiritualitat des Karmel (vBI 15).

6. Das jahrlich fur die deutsche Ordensprovinzedogene ,Seminar fir Karmel-Familiaren®
bietet die Mdglichkeit, dass sich die Mitglieders&hiedener Karmel-Gemeinden treffen, um sich
im Gemeinschaftsbewusstsein und in der karmelitheis Spiritualitat zu starken.



